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Onnin uutiset

Salon

OmaisOiva ALV

omaishoitajat ry




Hei Onnin uutisten lukija!

Olen 47 -vuotias neljan lapsen aiti (11-28v.) ja kolmen lapsenlapsen iso-
diti. Olen nuorimman lapseni omaishoitaja ja toimin sijaisaitind useam-
malle lapselle.

Toimin Salon vihrean valtuustoryhman puheenjohtajana, valtuutettuna,
maakuntavaltuutettuna, maakunnan tarkastuslautakunnassa seka Salon
vammaisneuvostossa ja nyt Salon omaishoitajat ry:n puheenjohtajana.
Olen aiemmin toiminut myds esim. Suomen Perthes ry:n (invalidiliiton ja-
senyhdistys) hallituksessa ja taloudenhoitajana.

Koen tarkeana omaishoitajien aseman parantamisen ja jaksamisen tuke-
misen. Na&ita asioita olen kiivaastikin tuonut esiin politiikan saralla. Myos
tiedonkulun ja yhteistyon lisdaminen kolmannen sektorin (mm. omaishoi-
toyhdistyksen) ja julkisen tahon valilla, on sellainen asia, johon uskon voi-
vani vaikuttaa.

Mira Aaltonen

Salon omaishoitajat ry:n hallitus vuonna 2019:
Riitta Valtamo, Sirpa Tikkala, Mira Aaltonen, Risto Lehti, Seija Hyvarinen,
Leena Kanerva, Airi Nikkanen, Liisa Hammarberg ja Pirjo Virtanen (puut-
tuu kuvasta)



Vuosi on taas vaihtunut. Kulunut vuosi oli yhdistyksemme 23. ja jalleen
kerran se oli tydntayteinen. Toimintaa on laajennettu Someron suuntaan
ja mukaan on tullut yhda enemman myds erityislasten vanhempia, hyva
niin. Jasenmaara jatkaa nousuaan, talla hetkella jasenia on 279. Mielestani
tama kertoo siita, etta yhdistyksen toimita on koettu hyvaksi.

Vuoden vaihde toi muutoksen yhdistyksen hallitukseen, silla pitkdaikainen
puheenjohtaja Seija Hyvarinen jattaa puheenjohtajan pestin, jossa nyt
jatkaa Mira Aaltonen. Seija on ollut perustamassa yhdistysta 1995 ja
puheenjohtajana han on toiminut vuodet 2003 - 2018. Seija on ylpea
vyhdistyksestdmme ja aina han muistaa tuoda esille sen, ettd olemme
vanhin itsenadisesta toimiva omaishoitajayhdistys.

Seija panos yhdistyksellemme on merkittdva, han on visionaari ja
toiminnan kehittaja. Hanelld on hyvat kontaktit kaupungin paattdjiin, eri
sosiaali- ja terveyspalvelujen viranhaltioihin ja talouselaman vaikuttajiin.
Toisaalta yhdistyksella on ollut suora linkki myds Omaishoitajaliittoon, silla
Seija oli liiton hallituksen jasenena ja mukana myds erilaisissa
kehittamishankkeissa. Kaikki tama ja pitkd kokemus virkauralla on
mahdollistanut sen, ettd yhdessa hallituksen, tyontekijoiden ja
vapaaehtoisten kanssa yhdistyksemme toimii aktiivisesti omaishoitajien
hyvaksi.

Jasenistolle Seija on tullut tutuksi monissa tapahtumissa ja hanesta on
valittynyt se, ettd han on toiminut yhdistyksessa taysin sydamin, aikaa ja
vaivaa saastamatta. Monta kertaa olenkin miettinyt, jaakd aikaa Laurille ja
muulle perheelle lainkaan. Toivottavasti aikaa jaa jatkossa enemman myads
laheisille.

Vaikka Seija luopuukin puheenjohtajuudesta, ei han onneksi jata meita
kokonaan vaan jatkaa hallituksessa varapuheenjohtajana. Na&in ollen
meilla on edelleen kaytettdavissamme valtava tietotaito, jonka han on
hankkinut vuosien saatossa.

Talvisin terveisin

Riitta Valtamo
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HUOMI! Tahdelld * merkittyihin ilmoittautuminen. Kts. lisatietoa
lehdesta!

MAALISKUU

4.3. klo 10-12 Oiva kahvila:

*5.3. klo 13-16 Ovet-valmennus alkaa Halikossa

7.3. klo 10-12:30 Omaishoitoyhdistys Hyvinvointipysakilla
kauppakeskus Linjurissa

*12.3. klo 17-19 Miesomaishoitajien kotitalouskerho

13.3. klo 17-19 Tydikaisten teemailta: Edunvalvonta

*16.3. klo15 HAETAAN MUUTTOAPUA-teatteriesitys

21.3. klo 13-15:30 Hyvinvoinnin iltapaiva Kuusjoen srk-talo
23.3. klo 13 Lujasti kiinni elamassa-valokuvanayttelyn avajaiset
28.3. klo 13-15:30 Hyvinvoinnin iltapadiva Pernio, Ikakeskus Reimari

HUHTIKUU

1.4. klo 10-14 Oiva-kahvilassa alkaa KevatKisa

*3.4. klo 12-15 Ovet-valmennus Somero

4.4, klo 13-15:30 Hyvinvoinnin iltapaiva Kisko, Toijan Helena
*6.4. klo 10-12 Erityislapsiperheiden seikkailupdaiva Namilassa
*9.4. klo 17-19 Miesomaishoitajien kotitalouskerho

10.4. klo 17-19 Tydikaisten teemailta: avustaminen ja hoiva
11.4. klo 10-12:30 Omaishoitoyhdistys Hyvinvointipysakilla
kauppakeskus Linjurissa

11.4. klo 13-15:30 Hyvinvoinnin iltapaiva Vaskio, srk-koti
17.4. klo 17 Yhdistyksen kevatkokous Omaishoitokeskuksella
25.4. klo 13-15:30 Hyvinvoinnin iltapdiva Halikko, Ikdakeskus
Majakka

TOUKOKUU

6.5. klo 10-14 Oiva-kahvilassa asiaa luustoterveydesta

8.5. klo 17-19 Tydikaisten teemailta: Hoivaajasta hoivattavaksi
9.5. klo 10-12:30 Omaishoitoyhdistys Hyvinvointipysakilla
kauppakeskus Linjurissa

18.5. POP-UP Kahvila Omaishoitokeskuksella
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OLEN TASSA, RINNALLASI, RAKAS
IHMINEN.

TUULESSA, TUISKUSSA,
PAISTEESSA JA HELTEESSA.
ILOSSA, SURUSSA,

ITKUSSA JA NAURUSSA.

MINA OLEN LASNA, KUN KIPU YLLATTAA,
KUN MAAILMA ON SYNKKA JA VARITON JA
SILLOINKIN, KUN SINULLA ON KIVUTON,
RAUHALLINEN HYMYHUULIPAIVA.

ANNAN SINUN PURISTAA KATTANI JA
NOJATA OLKAANI, KUN SIIHEN ON
TARVETTA.

MUTTA ANNAN SINULLE ILOLLA LUVAN
SELVIYTYA ITSE, KUN NIIN HALUAT.

ILOITSEN KAIKISTA HYVISTA HETKISTA
KANSSASI

JA ISTUN VIERESSASI NIINA PAIVINA, KUN
VOIMAT OVAT VAHISSA.

SINA OLET LAHELLA JA RAKAS,

SINA OLET TARKEA JA KALLISARVOINEN.
SILLOIN TALLOIN SAATAN OLLA VASYNYT
JA

JOSKUS AKEAKIN,

MUTTA SE KUULUU MYOS ELAMAAN.
SINA TIEDAT SEN.

D
Siunausto alkaneelle
vuodelle 2019!
Toivoo diakoni Kaijo Virtonen

C
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HALUAN ELAA TAYTTA ELAMAA KANSSASI
JA

HALUAN VALAA SINUUN —JA ITSEENI-
USKOA SIIHEN, ETTA ELAMA KANTAA
MYOS VAIKEINA

PAIVINA.

OLEMME HYVA TIIMI, SINA JA MINA.
OLEMME MONESTI SELATTANEET
HANKALAT

PAIVAT JA HARPANNEET HUUMORILLA
ETEENPAIN — YLI KYYNELTENKIN.

ITSELLENI TOIVON VOIMAA JA ILOA,
VERTAISTUKEA JA ROHKEUTTA,
ETTA VOIMME KULKEA TASTAKIN
ETEENPAIN YHDESSA, RITIRINNAN.

TAVOITTELENKO TAIVAALTA KUUTA,
KUN UNELMOIN IHMEESTA, JOKA
MUUTTAISI KAIKEN KUIN SADUSSA,
YHTAKKIA, HOKKUSPOKKUS VAAN!

ARVAAN, ETTEN NIIN TEE,

ANNAN VAIN UNELMILLE JA HAAVEILLE
TILAA,

SILLA NE ANTAVAT MEILLE VOIMAA
ARKEEN.

JAKSAN JATKAA, SILLA LUOTAN SIIHEN,
ETTA JOKA PAIVA SAAMME NE VOIMAT JA
SEN JAKSAMISEN, MITA YHDEN PAIVAN
MATKALLE TARVITSEMME! SE RIITTAA!

ANNA KATESI, RAKKAANI!

ANNA MINUN PURISTAA SE OMIEN
KASIENI VALIIN.

ANNA MINUN USKOA UNELMIIN JA
ANNA MINUN KULKEA LUOTTAEN SIIHEN,
ETTA OLEMME SUUREMMISSA KASISSA,
ARMON VARASSA. AINA.



Nertaistukiryhmit

samassa tilanteessa olevien kanssa.
Kevaalla alkaa uusi ryhma Perttelissa!

SALO

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kevat: to 7.3., 4.4. ja 9.5. klo 14-15.30
Ryhmanohjaajana Leena Lastunen

HALIKKO

Seurakuntatalo, Vaskiontie 31 (kaynti sisapihalta)
Kevat: to 14.3. vierailijana vast.sh Marja Seppala ja
paivatoiminnan ohjaaja Eija Laine Tammilehdon
palvelukeskuksesta)

to 11.4. ja 9.5. klo 13-14.30

Ryhmanohjaajana Kaija Ruponen

PERNIO

Ikakeskus Reimari, Heikkilantie 10.

Kevat: to 21.2,, 21.3. ja 11.4. klo 13-15
Ryhmanohjaajana Mervi Aho

KUUSJOKI

Seurakuntatalo, Ylikulmantie 235
Kevat: ma 12.3. ja 20.5. kio 13-14.30
Ryhmanohjaajana Katariina Tuovinen

PERTTELI

Kevat: to 14.3. ja 25.4. kio 13-14.30
Ryhmanohjaajana diakoni Elise Joro

(&

Ryhmat ovat avoimia kohtaamispaikkoja kaikille, jotka
huolehtivat laheisestaan ja haluavat vaihtaa ajatuksia

Seurakuntatalo, Mikolantie 5 (alakerran yhteiskamari)

~
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LESKENLEHDET

Sinulle, jonka puoliso/elamankumppani on kuollut
ja kamppailet selviytyaksesi surusta.

Lahde mukaan leskien vertaistukiryhmaan, jonka
tavoitteena on tarjota tukea, kokemusten vaihtoa ja
arkipaivan selviytymiskeinoja.

Kevaan tapaamiset:

12.3. klo 16.30-18

9.4. klo 16.30-18

14.5. klo 16.30-18,

mukana Liisa Salmenpera

Ryhmanohjaajina Airi Nikkanen, Leena Lastunen, Ulla
Sandell, Lea Ruohonen ja Sinikka Kahkonen

LEIJONAEMOT

Leijonaemojen vertaistukiryhma on avoin kaikille
erityislasten vanhemmille.

Ryhma kokoontuu Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12.
Kevaan tapaamiset:

to 28.2., 21.3., 11.4. ja 16.5. klo 18-20
Ryhmanohjaajana Satu Yli-Talonen




EELIS VIEAN PAMELA JENN TIMD
HOMEARUUDEPRESALAINEN  RAJAWAR* JOLA _KOFPMOER  LAVIKAMGES

Toivotamme KaikKki
erityislapsiperheet
lampimasti tervetulleiksi
elokuviin.

90 7 Aika: Maanantaina 4.3.2019 klo 17:30
alkaen

PUI'"'STE“JA Paikka: Elokuvateatteri Lumo,
s e ™% Savipajankatu 2, Salo

. ‘. e A
S My == 4 ® Cowm © e

Tapahtuma:

Risto Rappddja ja pullistelija -elokuva omana naytoksena
elokuvateatteri Lumossa erityislapsiperheille. Tilaisuus on
tarkoitettu kaikille perheille, joissa on pitkaaikaisesti sairas
tai vammainen lapsi/nuori. Tilaisuus on kaikille avoin ja
maksuton. Tilaisuuteen mahtuu 134 henkiloa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Satu Yli-Talonen, ylitalonensatu@gmail.com,
tekstiviestilla 040 588 5490

Tapahtuma toteutetaan yhteistyossa

,L}el}jmuzemot

Salon MANNERHEIMIN
. P LASTENSUOJELULIITON
omalshmtajat ry Perttelin yhdistys



http://www.tiinanopola.com/heinahattu-vilttitossu-ja-rubensin-veljekset-ensi-ilta-marraskuussa-2017/
mailto:ylitalonensatu@gmail.com

Erityislapsiperheiden seikkailup3ivi
Namilassa lauantaina 6.4. klo 10-

Syksylls suuren suosion saanut seikkailupdivd Namilassa saa jatkoa!

Tervetuloa koko perheen voimin liikkkumaan ja leikkim3an
sisiseikkailupuisto Namilaan, Salorankatu 5.

Erityislapsiperheille varattu oma aika on lauantaina 6.4. klo 10-12.
Tuolloin pagsee koko perhe sisille hintaan 5 € (maksu kiteisell3).

Imoittaudu mukaan paivain:
Milkalle 044 7348 115, milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
Marille 044 7348 116, mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

& %

Namia



mailto:milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
mailto:mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

KARAOKE KLUBI
JONILASSA

TIISTAISIN KLO 18,00-20,30

HITTEJA JA HODAREITA
NARIKKA 2€




TOIMINTAA MIESOMAISHOITAIJILLE

i Toimintaan osallistuminen
| ei vaadi yhdistyksen

jasenyytta eika
omaishoidon tuen saamista

WA

S\

% Miesomaishoitajien kotitalouskerho

Ti 12.2.2019 klo 17-19 (ilm. viim. 8.2.)

Ti 12.3.2019 klo 17-19 (ilm. viim. 8.3.)

Ti 9.4.2019 klo 17-19 (ilm. viim. 5.4.)

Kerho kokoontuu Mahlakankareen srk-talolla,

Palomaenkatu 2. Kerhon ohjaajana toimii emanta Taina Koski
Kerho on tarkoitettu miehille, jotka vaimon sairastumisen vuoksi
joutuvat ottamaan vastuun ruuanlaitosta.

Kerhossa opetellaan perusruokien valmistamista seka
tarvittaessa muita kodinhoitoon liittyvia asioita.

Hoidettavalle jarjestetaan omaa ohjelmaa kerhon ajaksi.
Ilmoittaudu mukaan Taina Koski p. 044 7745 263

% Miesomaishoitajien vertaisryhma

Ti 19.2. klo 17-18.30 Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Ti 19.3. klo 17-18.30 Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Ti 16.4. klo 17-18.30 Salon Keilahalli, Salohallin alakerta

Ti 14.5. klo 17-20 Kevatretki, paikka varmistuu myéhemmin
Ryhmanohjaajana toimii Sami Letti, ammatillinen tukihenkild.
Ryhma on tarkoitettu kaikille miehille, jotka huolehtivat
sairaasta vaimostaan, lapsestaan, vanhemmastaan ym.

Jos tarvitset kotiin hoitajan ryhman ajaksi, ota ajoissa yhteytta
Milkaan 044 7348 115 tai Mariin 044 7348 116.

Salon OmaisOiva

omaishoitajat ry

%




TYOTKAINEN!

Pidatks huolta iakkadsta
vanhemmastasi, anopistasi tal
naapuristasi?

Tule mukaan +eemallisiin
itatilaisunksiin, Joissa saat tietoa
Ja tukea tilanteessasil

Kevaom teematilaisundet:
Ke 13.2. klo 17 - 14
o \hteiskunnan palvelut, Kela

Vanhuspalveluiden palveluohjaaja Anve Vainio
Ke13.3. klo 17 - 19
e Tduwvalvouta-asiat
Art Salowmaa, varatuowmari, OF Lonvaisimaa
Ke 10.4. Ko 17 - 149
o Avustaminen, apuvalineet ja hoiva
FT Annl Mattila ja Pirkko Lindfors
SH Milka Leppiniem
Ke .5. klo 17 — 14
o Hoivaajasta hoivattavaksi
PoykSH, T+HM Helewa Ahnoven

Paikka: Omaishoitokeskus Torikatu 12

Lisatietoa Milka Leppiviemi 044 7342115,
milkaleppiniemiddsalonomaishoitayat.fi

0 m a i s 0 i Va "‘ iﬂz?shoitajat ry




OIVA-kahvilat
kevaalla 2019

Oiva-kahvila on avoin kohtaamispaikka
omaishoitoasioista kiinnostuneille. Kahvilassa saat tietoa
ja tukea omaishoitotilanteeseen.

Auki jalleen joka maanantai klo 10-14
Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12.

s

e 3.4. klo 10-14 KAKKUs,  SRAKKOE
Esittelysséa Ikateknologiakeskuksen &mza"aa’,'.l‘.?"“%mhé;@w “olia
Konstikoppa AU~ -poua “;",“;XL mf_’““
KevatKisan aloitus 7 a@PULl‘ﬁT—““m%"ﬁ‘”qu R "”“‘,‘w Imt hm\lﬂ,fh

® 6-5- klO 10-14 tg&lﬁule‘nvn lou 'li'«"i ..w oW
Vierailijana Aino Mannikks, Salon BOUA" onasown ¢ Ouﬁ
Luustoyhdistys ry. Asiaa luuston e IL. g &

. . . 1o no
hyvinvoinnista. 31

'''''''''' nAalRO. =~ T @ “‘";,_ Zito

I(o ngu RU A-NAY A ARG E ]

Yhdistyksen saantomaarainen
kevatkokous 17.4. klo 17

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

/| /= Salon Piritan Martat
'~ maistattaa paasigisherkkuja!
Tule mukaan maistamaan!
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MONOLOGIESITYS

SIITA, KUINKA
ALZHEIMERIA

VEDETAAN
TURPAAN

HAETAAN MUUTTOAPUA!
teatterinaytos lauantaina 16.3. klo 15 Salon
teatterissa, Mariankatu 3

Hinta 15 € jdsen ja hoidettava/ 20€ muut
SITOVAT ilmoittautumiset 13.3. mennessa
Airille 0400 639 754

Varatessasi yhdistykseltd teatterilipun, sitoudut lunastamaan lipun. Jos olet
estynyt/sairastapauksen sattuessa, ilmoitathan hyvissd ajoin.



Lujasti kiinni elamassa -

Nayttely on
avoinna
kauppakeskuksen
aukioloina. Vapaa
paasy.

Nayttelyn
suojelijana toimii
kaupunginjohtaja
Lauri Inna ja
nayttelyn avaa
Salon

omaishoitajat ry:n
puheenjohtaja Mira Aaltonen

valokuvanayttely

“Lujasti kiinni eldmé&sséd” on
oppimistarina rohkeudesta ja
itsensa voittamisesta. 16
erilaisessa elamdéantilanteessa
olevaa omaishoitajaa ldhti
roolivaatteiden avulla
tutustumaan itseensa, toisiinsa
ja ulkopuolella olevaan
maailmaan. Mitéa tapahtui sen
jalkeen, kun ladhdettiin
Nuorisoseuran
pukuvuokraamon ovesta ulos?”

Kuvien ja tarinoiden nayttely on
Salon Omaishoitajat ry:n ja
Paijat-Hameen Omaishoitajat
ry:n yhteisty6na nahtavana
Kauppakeskus Plazassa 23.3.-
23.4.2019 valisena aikana.

Nayttelyn avajaiset lauantaina 23.3. klo 13. Tervetuloa!



EU:n Vammaiskortti on kateva tapa osoittaa
Suomessa ja ulkomailla, etta tarvitset apua tai ’
tukea. Kun naytat korttia, asiakaspalvelija

Yhdenvertaisuus, osallisuus, aktiivisuus
ymmartaa, etta saatat tarvita mukaasi - VAM MA | S KO RTT | “

avustajan, apua liikkkumiseen tai vaikka padsyn EET—— o

esteettomaan WC-tilaan.

Kuka voi hakea Vammaiskorttia?
Voit hakea Vammaiskorttia olemassa olevalla,
sinulle jo myodnnetylla virallisella paatdksella. Tallaisia paatoksia ovat mm:

e Kelan alle 16-vuotiaan vammaistuki

e Kelan 16 vuotta tayttaneen vammaistuki

e Kelan eldketta saavan hoitotuki

e Omaishoitosopimus (vammaiskortti tarkoitettu omaishoidettavalle) (A)

(A) = 0Osalla naista paatoksista Vammaiskorttiin voi saada A-merkinnan, jolla voi halu-
tessaan todentaa avustajan tai tukihenkilon tarpeen tai mukanaolon.

Miten haet Vammaiskorttia?
Vammaiskortti haetaan netissa. Kortin hakemiseen tarvitset sahkdpostiosoitteen,
kasvokuvan sahkoisessa muodossa seka verkkopankkitunnukset.

Hakemus tdytetaan netissa: www.kela.fi/lomakkeet - Kela-kortti-> Tilauslupa Eu:n
Vammaiskorttia varten.
Vammaiskortin taakse voit halutessasi lisata avun tarvetta kuvaavat symbolit ja QR-koodin.

Lisda tietoa hakemisesta: www.vammaiskortti.fi/miten-haen-vammaiskorttia/

Vammaiskortti on vapaaehtoinen ja sen hinta on 10 €.

Jos haluat lisatietoa kortin hakemisesta, ota yhteyttd Milkaan p. 044 7348 115 tai
Mariin p. 044 7348 116 tai Vammaiskorttitoimistoon ma-ti klo 9 - 12, ke klo 12 - 15,
p. 0800 122 533.

¢
Salossa on tdlla hetkelld 4 vammaiskorttikohdetta: VAMMA[S- 2@
Elokuvateatteri Lumo, KORTTI KAY MYOS MEILLA!
Salon elektroniikkamuseo, Disa

Salon Taidemuseo Veturitalli ja
Salon uimahalli. -

Kaikki Suomen vammaiskorttikohteet l6ytyvat osoitteesta : |
www.vammaiskortti.fi & vammaiskorttikohteet TANAVI



http://www.kela.fi/lomakkeet
http://www.vammaiskortti.fi/

Paikallista tukea lahellasi

Jos mieltasi askarruttaa, mista voit saada neuvoa ja tukea
omaan tilanteeseesi, soita oman alueesi lahettilaalle!

Salo: Marjaana Eskola 044 7448 410
Kiikala: Aune Linnakoski 044 7448 404
Suomusjarvi:  Seija Maattanen 044 7448 408
Anu Jakala
Kuusjoki: Katariina Tuovinen 044 7448 406
Kisko: Taina Koski 044 7448 412
Pernio: Mervi Aho 044 7448 407
Tuula Lindholm 044 7448 400
Muurla: 044 7448 403
Halikko: Arja Helin 044 7448 405
Pertteli: Arja Saarelma 044 7448 401
Lapsiperhe: Taina Koski 044 7448 412

OmaisOiva

kioski

Infopisteilla voit kayda keskustelemassa tyontekijoiden ja
Omaishoidon lahettildiden kanssa:

14.2. klo10-12 S-Market, Pernid

26.2. klo10-12 K-Citymarket, Salo
27.2. klo 16 - 18 Prisma, Halikko

7.3. klo 10 - 12.30 Hyvinvointipiste, Linjuri
11.4. klo 10 - 12.30 Hyvinvointipiste, Linjuri
9.5. klo 10 - 12.30 Hyvinvointipiste, Linjuri



HYVINVOINNIN
ILTAPAIVAT

to 21.3. klo 13-15.30 Kuusjoki, seurakuntatalo
to 28.3. klo 13-15.30 Pernio, Ikikeskus Reimari
to 4.4. klo13-15.30 Kisko, Toijan Helena

to 11.4. klo 13-15.30 Vaskio, seurakuntakoti

to 25.4. klo 13-15.30 Halikko, lkikeskus Majakka

Pdivien ohjelmassa:

Ajankohtaista kaupungilta, Anne Vainio
Muista kodin turvallisuus - Asiaa muistista ja
asumisen turvallisuudesta
Kaisa Karvonen, Turvallisesti kotona -hanke
Hyvinvointipisteitd, ldhihoitajaopiskelijat
Kahvitarjoilu ja hyvinvointikassin arvonta

Tervetuloa mukaan, tuo ystavasikin!

Salon

", omaishoitajat ry




Ei edellyti
yhdistyksen jisenyyttad
eikd virallista
omaishoitajuuttal

HOIDATKO LAHEISTASI?
AUTATKO ARJESSA?
KAIPAATKO TIETOA JA TUKEA?

(¥
TULE MUKAAN OVET-VALMENNUKSEEN!

Ovet-valmennus on tarkoitettu Sinulle, joka pidat huolta apua
tarvitsevasta laheisestasi.

Valmennuksesta saat:
e tietoa kaupungin ja Kelan tuista omaishoitotilanteessa
e tietoa fyysisesta ja henkisesta hyvinvoinnista ja sen
vahvistamisesta
o tietoa hoivasta ja toisen ihmisen auttamisesta
e Vvertaistuellista keskustelua ryhmalaisten kanssa

Kevaan 2019 valmennukset:

Salo: tiistait 5.3.-2.4. klo 13-16
Paikka: Halikon seurakuntatalo, Vaskiontie 31.

Somero: keskiviikot 3.4.-24.4. klo 12-15
Paikka: Lamminniemen Hyvinvointikeskus

Tarvittaessa hoidettavalle jarjestyy hoito Lamminniemessa
kotihoidon toimesta valmennuksen ajaksi.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi 044 7348 115
mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi 044 7348 116

OmaisOiva ‘. salon
‘omaishoitajat ry

Ovet-valmennus®
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Mubhakas rullat

Omaishoitajaviikolla, Naisten hemmottelupdivassa oli tarjolla
herkulliset munakasrullat, joiden reseptia moni kaipaili.
Tassa alla ohjeet.

Munakas (pellillinen)

6 munaa

2 dl kermaa

suolaa/pippuria maun mukaan

Kalatayte:

300 g savustettua lohta
purkki smetanaa

3-4 rkl majoneesia

tillia ja ruohosipulia pienittyna
suolaa

puolikkaan sitruunan mehu

Kinkkutayte

300 g kinkkusuikaleita
150 g meetwurstia

1 maustamaton
tuorejuusto

1 maustettu tuorejuusto,
esim pippuri

2-3 rkl kermaa

1 paprika pienittyna

Paista munakaspohja 200 asteessa noin 10-15 min ja anna
jaahtya. Tee mieleisesi tayte ja levitd munakkaan paalle
tasaiseksi kerrokseksi. Rullaa munakas ja anna maustua

kylmassa hetki ennen tarjoilua.



OMAISHOITAJIEN KUNTOSALIVUOROT SALOHALLILLA:

v TIISTAISIN KLO 16.30 - 17.30
v KESKIVIIKKOISIN KLO 11 - 12

Parturi- ja
kampaamopalvelu

HIUSPISTE
Marja Tulonen
Kollarinkatu 1 as 5

puh. 040 502 3889

Myos kotikdayntejd




SUOLAHUONE &
KAUNEUSSTUDIO

ELENA:

Jalkojenhoidon ammattitutkin-
non suorittanut lahihoitaja.

* Terveydenhoidolliset jalkahoi-
dot

* Jalkojen perushoidot

* Suolahuone

ANNI:

Cidesco diplomikosmetologi
* Kasvohoidot

* Aromahoidot

* Kuumakivihoidot

* Intialainen paahieronta

Osoite: Rummunlyojankatu 14 B 2
Puhelin: 045 211 71 43



Salon omaishoitajat ry:n jasenedut:
. paikallisyhdistyksen jasenyyden ja edut
o Onnin uutiset nelja kertaa vuodessa

. Lahella-lehden (4 numeroa vuodessa). Voit va-
lita joko selattavan nettilehden, johon linkki lahete-
taan sahkopostitse, tai paperisen lehden, joka toimi-
tetaan postitse.

. Lomaoppaan

. lakineuvontaa ennakkotapauksissa (ei-jasenille
maksullinen)

. vaihtuvia yhteistyokumppaneiden (Tena, Fenno-
kauppa.fi, Synsam, Holiday Club, Edis, Viking Line,
Kylpylahotelli Kuntoranta) etuja ja jasentarjouk-
sia.

Jasenmaksu 25€ vuosi

LIITY JASENEKSI

NIMI

OSOITE

SAHKOPOSTI

PUHELINNUMERO

Tayta ja palauta yhdistyksen tyontekijoille tai osoittee-
seen Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo


http://www.pngall.com/scissor-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Salon omaishoitajat ry:n yhteystiedot

Hallitus:

Mira Aaltonen
Seija Hyvarinen
Pirjo Virtanen
Riitta Valtamo
Risto Lehti

Airi Nikkanen
Sirpa Tikkala

Liisa Hammarberg

Leena Kanerva

Tyontekijat:
Mari llvonen

Milka Leppiniemi

0500 806685
044 031 5957
050 354 5392
040 827 0484
0500 533 098
0400 639 754
040 517 0849
045 7874 2950
050 520 1958

044 7348 116
044 7348 115

info@salonomaishoitajat.fi

www.salonomaishoitajat.fi

www.facebook.com/Salonomaishoitajatry

mira.aaltonen@smail.fi

seija-hyvarinen@hotmail.com

pirjo.virtanen47@gmail.com

sihteeri@salonomaishoitajat.fi

risto.lehti@salo.salonseutu.fi

airi.nikkanen@gmail.com

tikkalasirpa@gmail.com

liisa.hammarberg@ebaana.net

mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
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