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Salon omaishoitajat ry:n yhteystiedot

Hallitus

Mira Aaltonen 0500 806 685 mira.aaltonen@smail.fi

Liisa Hammarberg 045 7874 2950 liisa.hammarberg@ebaana.net
Riitta Valtamo 040 827 0484  riitta.valtamo@gmail.com
Seija Hyvarinen 044 0315957  seija-hyvarinen@hotmail.com
Pirjo Virtanen 050354 5392  pirjo.virtanen47@gmail.com
Risto Lehti 0500 533 098 risto.lehti@salo.salonseutu.fi
Airi Nikkanen 0400 639 754  airi.nikkanen@gmail.com
Sirpa Tikkala 040517 0849 tikkalasirpa@gmail.com
Leena Kanerva 050520 1958  kanerva@kiskossa.fi

Taina Koski 0440151163 tainahkoski@gmail.com

Pirkko Turunen 040589 8208  pirkko.turunen@hotmail.com
Tyontekijat

Mari llvonen 044 734 8116
mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi 2%
Milka Leppiniemi 044 734 8115 (o)
milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi

info@salonomaishoitajat.fi
www.salonomaishoitajat.fi
www.facebook.com/Salonomaishoitajatry
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. . Apua puhelimitse tai tavattaessa.
omals 0|Va OmaisOiva tyéntekijoiltéd ja omaishoidon

OivaHetki | /dhettildiltd saat henkil6kohtaista ohjausta,
neuvontaa ja tukea.

Omaishoidon lahettilaat
Paikallisesti Sinua varten! Yhteyden lahettildisiin saat tyontekijoiden
kautta.

SALO KIIKALA

Marjaana Eskola Aune Linnakoski
PERNIO SUOMUSJARVI

Mervi Aho Seija Maattanen

Tuula Lindholm Anu Jakala

HALIKKO PERTTELI

Arja Helin Arja Saarelma
KUUSJOKI KISKO ja LAPSIPERHEET
Katariina Tuovinen Taina Koski

OmaisOiva tydntekijat
Tyontekijan kanssa voit sopia henkilokohtaisen tapaamisen esimerkiksi
Omaishoitokeskuksella tai kotona.

Tyontekijamme auttavat mm.
e omaishoitajille ja hoidettaville suunnattujen lomien ja
kuntoutuksen hakemisessa
e kun haluat hakea omaishoidon tukea kaupungilta
e kun on ajankohtaista hakea Kelan eldketta saavan hoitotukea

Tyontekijat tavoitat arkisin klo 9 — 15

Mari 044 7348 116, mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi
Milka 044 7348 115, milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
Oiva-kahvilassa joka maanantai klo 10-14, Torikatu 12
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Tulevia tapahtumia

Tapahtumien jarjestamisessa toimitaan viranomaisten
suositusten mukaan seka huolehditaan riittavista turva-
valeista ja hygieniasta.

MARRASKUU

ma 2.11. klo 10-12 Oiva-kahvilassa farmaseutti, Salon Vanha Apteekki
*ke 11.11. klo 17-19 Miesomaishoitajien kotitalouskerho Paunalassa
*ti 17.11. klo 17 Yhdistyksen syys- ja kevatkokous OH-keskuksella

OMAISHOITOVIIKKO 22. -29.11. 2020

JOULUKUU

ma 7.12. klo 10-14 Oiva-kahvilassa SeniorShopin tuotteita
*ma 14.12. klo 10-16 Omaishoitokeskuksen Joulu,
ennakkoilmoittautumiset

TAMMIKUU 2021
ma 11.1. klo 10-14 Oiva-kahvila Omaishoitokeskuksella

-~
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OMAISHOITOVIIKKO 22.11. - 29.11.2020

v

Sunnuntai 22.11. klo 13-15
Omaishoitajien kirkkopyha Mahlakankareen srk-talo

Maanantai 23.11. klo 10-14
Omaishoitajien kakkukahvit
Omaishoitokeskuksella

Keskiviikko 25.11. klo 14-18

Naisten hemmottelupdiva Omaishoitokeskuksella
klo 17:30-19:30

Miesomaishoitajien pikkujoulut Jonilassa

Torstaina 26.11. klo 9:15-10:45
Torstain toivot Kuusjoen ala-asteella

Lauantaina 28.11. klo 17
Seili-musikaali Salon teatterissa (ilm.paattynyt)
Liput teatterin takaovelta, maksu kateisella

Sind olet tarkea! w o
Kiitos, etta autat ja tuet.

omaishoitaja kotihoitaja sosiaalityontekiii Japseni opettaja lsheinen
|ladkari tyokaveri ystdvd tukihenkild seurakunnan tysntekiis
kunnan tgﬁnteklj& naapuri henkilokohtainen avustaja yhdistystoimija
sukulainen kotisairaanhoitaja kuntapdattsja taksikuski harrastuskaveri




Vertaistukea

Vertaisryhmdt ovat avoimia
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat
ldheisestddn ja haluavat vaihtaa ajatuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmissd
vierailee vdlilld asiantuntijoita ja ryhmié
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.

OmaisOiva

Omaishoitajien keskusteluryhmat

SALO, Omaishoitokeskus, Torikatu 12
Torstait 5.11. ja 3.12. klo 14-15:30. Ryhma jatkuu to 4.2.2021.
Ryhmanohjaaja Leena Lastunen

HALIKKO, Srk-talon alakerta, Vaskiontie 31 (kdynti sisapihalta)
Tiistait 10.11. (mukana muistikoordinaattori Kaisa Niinist0) ja
8.12. klo 13-14:30. Ryhmi jatkuu ti 12.1.2021.

Ryhmanohjaaja Merja Ldhdemaa

PERNIO, Srk-talon takkahuone, Lupajantie 9
Torstai 19.11. klo 13-14:30. Ryhma jatkuu to 21.1.2021.
Ryhmanohjaaja Paivi Laine

PERTTELI, Srk-talon alakerta, Mikolantie 5
Torstai 19.11. klo 13-14:30. Ryhma jatkuu to 28.1.2021.
Ryhmanohjaaja diakoni Elise Joro

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236

Maanantai 16.11. klo 13-14.30 (mukana psykoterapeutti
Elisa Lehtonen). Ryhma jatkuu 18.1.2021.
Ryhmanohjaajana Katariina Tuovinen



Vertaistukea

Ryhmiin voit osallistua vaikket olisi yhdistyksen jasen
etka saisi omaishoidon tukea!

Miesomaishoitajien keskusteluryhma

Pikkujoulut Jonilassa, Annankatu 10 (lhme ja Kumma kahvilan tila,
sisdankaynti ja parkkipaikat sisapihalla)

Keskiviikko 25.11. klo 17:30-19:30

Ryhmadnohjaaja Sami Letti

Keskusteluryhma jatkaa Omaishoitokeskuksella keskiviikkona
19.1.2021 klo 17:30-19

Miesomaishoitajien kotitalouskerho
Paunalan srk-talo, Sillanpaankatu 5
Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvassa
seurassa ja ammattilaisen ohjauksessa
helppoja ja maukkaita arkiruokia.

Ke 11.11. klo 17 — 19. Ryhma alkaa

IIm. kerhoa edeltavana maanantaina
Taina Koskelle puh. 044 774 5263.
Kerhon ajaksi puolisoille omaa ohjelmaa,
ilmoita puolison mukaantulosta Tainalle.
Kerho jatkaa kevaalla helmikuussa.

Katse huomiseen -ryhma
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Katse huomiseen -ryhma Sinulle, jonka Iaheinen on siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.

Torstait 12.11. ja 10.12. klo 10-11.30. Ryhma jatkuu to 21.1.2021.
Ryhmanohjaajana Raija Granlund

7



Vertaistukea

Leskenlehdet

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Leskien vertaisryhma, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja
arkipdivan selviytymiskeinoja.

Tiistait 10.11. (mukana diakoni Kaija Virtanen) ja 8.12.(mukana Liisa
Salmenperad) klo 16.30 — 18. Ryhma jatkaa ti 12.1.2021.
Ryhmanohjaajat Airi Nikkanen, Leena Lastunen, Ulla Sandell,

Lea Ruohonen ja Sinikka Kahkdnen.

Torstain toivot

Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317

Torstain toivot -keskusteluryhma on kaikille ikdihmisille avoin
kohtaamispaikka Kuusjoella.

Ryhma kokoontuu joka toinen torstai (parilliset viikot)

klo 9:15-10:45 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.

Vuoden viimeinen ryhma 10.12. ja ryhma jatkuu taas 14.1.2021.

Kuntosali Salohallilla
Omaishoitajien kuntosali
yhdistyksen jasenille
keskiviikkoisin klo 11:30 —
12:30.

Kuntosali joulutauolla
23.12.2020 - 6.1.2021.
Paikalla vertaisohjaaja.




VERTAISTUKEA

IKAANTYVILLE
OMAISHOITAJA-

NAISILLE

MILLOIN: 11.11,18.11,25.11,2.12 ja
9.12 klo 13-15

MISSA: Verkossa ilmaisella Zoom -

alustalla. Tarvitset osallistumiseen

tietokoneen, jossa Internet-yhteys,
* mikrofoni ja web-kamera.

KENELLE: 60+ -vuotiaat laheisestaan
huolehtivat naiset ympari Suomen

Huolestuttavatko omat tunteesi, kaytoksesi
ja voimavarojesi vaheneminen? Kiristyyko
pinnasi ja koetko vaikeaksi hillita itsedsi?

Tunne voimavarasi -hankkeen tavoitteena on
olla tukenasi seka edistaa ikaantyvien
omaishoitajanaisten hyvinvointia ja
jaksamista. Paatavoitteena pyrimme
ehkdisemaan omaishoitosuhteissa tapahtuvaa
kaltoinkohtelua.

Vertaisryhméassé paaset jakamaan
tuntemuksiasi muiden vastaavassa tilanteessa
olevien kanssa. Luottamuksellisen ryhméan
aiheita ovat mm. omien torjuttujen tunteiden ja
niiden aiheuttamien ongelmallisten tilanteiden
tunnistaminen, tunneséaately ja voimavarat.
Ryhmaéssa kaytetaan itsetutkiskelun tukena
erilaisia toiminnallisia menetelmia.

. Tunne
voimavercsi.

Vertaisryhmatyoskentelya edeltavat
yksilokeskustelut hankkeen tyontekijan
kanssa. Keskusteluissa kartoitetaan omaa
tilannetta, voimavaroja ja vertaisryhman
soveltuvuutta siihen hakevalle
omaishoitajalle. Ryhmaan hakeutuminen ja
lisatietoa:

Paivikki Paakkanen
Hankekoordinaattori
Tunne voimavarasi-hanke
puh. 044 706 0176
tukea@tunnevoimavarasi.fi

Ota rohkeasti yhteytta!

Tunne voimavarasi (2020-2022) on Miina Sillanpaan Saation koordinaatiohanke, joka toteutetaan yhteistyosséd Maria
Akatemian, Kuntoutussé&éation ja Omaishoitajaliiton kanssa. Hanke tarjoaa apua ikdantyville omaishoitajanaisille, jotka
kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Lisatietoa: https://tunnevoimavarasi.fi/
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Kahvin kanssa tai ilman

Tervetuloa kahville keskustelemaan
omaishoitoon liittyvistd asioista ja saamaan
ohjausta tilanteeseesi.

OmaisOiva
kahvila

Oiva-kahvila maanantaisin klo 10-14
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Matalan kynnyksen kahvilaan voit tulla keskustelemaan yksin tai yhdessa
laheisesi kanssa. Tyontekijat auttavat ja ohjaavat sinua
omaishoitoasioissa.

Syksyn 2020 teemalliset kahvilat: VANHA APTEEKKI

I (A
e 2.11. klo 10-12 farmaseutti Salon Vanhasta Apteekista
keskustelemassa ja vastaamassa omaishoitajien kysymyksiin
e 23.11. juhlimme Omaishoitoviikkoa kakkukahvilla -
e 30.11. klo 10-12 puheenjohtajan kyselytunti SENI‘O&R
e 7.12. esittelyssa SeniorShopin vaatteita SHOP
e 1.2.2021 klo 10-12 Jani Nurmi kaupungin liikuntapalveluista

- ——— . — o - R M W e gy - - -

14.12. Omaishoitokeskuksen Joulu klo 10-18
Tervetuloa joulupuurolle ja torttukahville!
Kattaukset klo 10, 12, 14 ja 16.

Rajaamme osallistujat max 15 hlod/kattaus
limoittaudu mukaan 10.12. mennessa

T WY W W e W e e e e .
. »

Oiva-kahvila on joulutauolla 21.12.2020 - 4.1.2021
10



Kahvin kanssa tai ilman

Naisten hemmottelupaiva 25.11. klo 14 — 18

Tervetuloa naisten hemmottelupdivaan Omaishoitokeskukselle

Hemmottelupaivassa tarjolla pienia herkkupaloja
kuohuvan ja kahvin kera.

Paivassa mahdollisuus kevyeen kasihoitoon ja
kynsien lakkaukseen, pikakampaukseen seka
kevyeen hartiahierontaan.

llmoittaudu pdivaan ja varaa oma hoitoaikasi
20.11. mennessa p. 044 7348 116.

Keskiviikot 18.11. ja 9.12. klo 17 - 19
' Tammikuussa jatketaan
ke 20.1. klo 17-19.




B8
4
1’ Vanheneminen.fi

VARAUDU VANHUUTEEN

Vanhuuteen varautumisen tarkeita asiakirjoja ovat edunvalvontavaltuutus ja
hoitotahto. Ne ovat kuin matkavakuutus tulevaan — toivottavasti turhia mutta
tarpeen tullen erittain hyodyllisia. Edunvalvontavaltuutuksella paatat itse, kuka
mahdollisesti hoitaa asioita puolestasi. Hoitotahtoon voit linjata ajatuksesi elaman
loppuvaiheen hoidosta ja hoivatoiveesi.

Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutus on asiakirja, jolla nimeat henkilét hoitamaan tulevaisuudessa
asioitasi siina tapauksessa, etta et siihen itse enaa kykene.

Edunvalvontavaltuutuksen tekeminen on hyva aloittaa pohtimalla oman eléamasi
tarkeita asioita ja arvoja esimerkiksi varallisuuden kayttamisen suhteen. Lisaksi
kannattaa miettia rauhassa, ketka ovat sellaisia luottohenkildita, joiden voisit ajatella
tekevan paatoksia puolestasi. Tee tarvittaessa lista omasta omaisuudestasi ja
varallisuudestasi, seka kirjoita ylos toiveita, joita haluaisit mahdollisen
sijaispaattajasi huomioivan.

Oman pohdinnan jalkeen keskustelua kannattaa avata omien luottohenkildiden
kanssa. Jaa heille ajatuksesi ja pyyda suullisesti suostumusta siihen, etta voit
nimeté heidat edunvalvontavaltuutuksessa.

Edunvalvontavaltuutus on maaramuotoinen asiakirja, joka vahvistetaan digi- ja
vaestotietovirastossa (entinen maistraatti) siind vaiheessa, kun sita tarvitaan.
Vahvistaminen tehdaan siis vasta, kun valtuuttajan toimintakyky on heikentynyt niin,
ettei han pysty asioitaan hoitamaan. Taman vuoksi on erittain tarkeaa, etta laadit
edunvalvontavaltuutuksen oikein. Apuna laatimisessa kannattaa kayttaa alan
asiantuntijaa.

Tarkeita termeja:

o Edunvalvontavaltuutus = Asiakirja, jolla nimeat, kuka hoitaa tulevaisuudessa
omia asioitasi, jos et jonain paivana kykene niita enaa itse hoitamaan. Tulee
voimaan vasta tarvittaessa. Tekemalla edunvalvontavaltuutuksen voit valttaa
edunvalvonnan.

o Edunvalvontavaltuutettu = Henkild, joka edunvalvontavaltuutuksen
vahvistamisen jalkeen saa valtuudet hoitaa edunvalvontavaltuutukseen
kirjattuja asioita valtuuttajan puolesta.

o Edunvalvonta = Viimesijainen keino turvata henkilén etua. Jos henkil6 ei ole
ennakkoon jarjestanyt asioidensa hoitoa esimerkiksi
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edunvalvontavaltuutuksella, voidaan hanelle toimintakyvyn menettamisen
jalkeen tarvittaessa maarata edunvalvoja. Edunvalvojan maaraa joko digi- ja
vaestotietovirasto tai tuomioistuin. Useimmiten edunvalvoja maarataan
huolehtimaan paamiehensa taloudellisista asioista. Digi- ja vaestotietovirasto
valvoo edunvalvojan toimintaa.

Edunvalvontavaltuutuksen mallipohja 16ytyy esimerkiksi Suomen
Muistiasiantuntijoiden Miten turvaan tahtoni toteutumisen? -oppaasta.

Oppaan voit ostaa Omaishoitokeskukselta 5 €:n hintaan, ota yhteytta tyéntekijoihin.
Lisatietoa edunvalvontavaltuutuksen laatimisesta:
https://www.vanheneminen.fi/nain-edunvalvontavaltuutus-laaditaan

Hoitotahto
Hoitotahdolla ihminen voi ennalta maaritella toiveitaan elaman loppuun liittyvista
asioista ja etenkin siita, miten tehokkaasti haluaa tulla hoidetuksi. Terveydenhuollon
henkildkuntaa sitovan osuuden lisdksi hoitotahtoon voi kirjata omia hoivatoiveitaan,
jotka liittyvat hoivaan ja paivittaiseen olemiseen.
Hoitotahdolla henkild varmistaa, ettd hanen toiveensa otetaan hoidossa huomioon
silloin, kun han ei itse pysty niita ilmaisemaan. Hoitotahto vahentaa omaisten
epatietoisuutta ja ahdistusta hoitoratkaisuissa ja helpottaa nain ladkareiden tyota.
Hoitotahdossa voi kasitella esimerkiksi naita kysymyksia:
- Arvostatko enemman eldman laadun varmistamista vai elaman
pitkittamista?
- Haluatko kayttaa hyvaksi kaikkia laaketieteen sallimia keinoja?
- Toivotko elvytyskieltoa, jos elvyttaminen johtaisi kuoleman ja
karsimysten pitkittymiseen?

Kenelle tahansa meistd voi tapahtua ikavia asioita, joten siitd nakdkulmasta kaikilla
taysi-ikaisilla voisi olla mietittyna hoitotahto. Hoitotahto kannattaakin kirjata ylos
ajoissa, ja muuttaa sita tarpeen mukaan.

On tarkeaa, etta tieto hoitotahdosta on merkitty potilasasiakirjoihin ja siirtyy sita
kautta ammattilaisten tietoon. Hoitotahdon voi itse kirjata Kanta-palveluun,
Omakannassa on sille oma paikkansa. Kantaan kirjaamisen lisaksi on huolehdittava,
etta tieto on perilla hoitavassa yksikdssa.

Hoitotahto voi olla vapaamuotoinen, tai apuna voi kayttaa valmiita pohjia. Lisatietoa
ja mallipohjia hoitotahdon laatimiseen:

o Muistiliitto: www.muistiliitto.fi/hoitotahto
e THL: www.thl.fi/hoitotahto

L&hteet: www.vanheneminen.fi, www.terveyskirjasto.fi
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Maksuton, kaikille avoin palvelu.
Salon SYTY, Helsingintie 6, Salo

DIGI-Pysdkilld saat neuvoja
tietokoneiden ja mobiililaitteiden

kayton kanssa.

DIGI-Pysakki

Kaikille avointa ohjelmaa aina torstaisin klo 12-14 SYTYn TeemaTorstaissa

kuukauden 1. torstai pelipdiva; korttipeleja, MustaKuula, Rummikub, SkipBo...
kuukauden 2. torstai yhteislaulua; aina sdestys

kuukauden 3. torstai kulttuuri; vaihtuvia aiheita, seuraa ilmoittelua
kuukauden 4. torstai liikunta; vaihtuva ohjelma, kaikille soveltuvaa

Joka kerta kahvittelua, mukavaa yhdessdoloa ja jutustelua

Tilaa SYTYn uutiskirje, www.salonsyty.fi, tai seuraa meitd somessa
ja saat aina ajankohtaiset tapahtumatiedot.

WDy @

Muistathan, etta tapahtumat, koulutukset ja muu toiminta on myds
Salon Omaishoitajat ry:n jasenille suunnattua ja avointa.

Salon SYTY ry, Helsingintie 6, Salo. 040 3562016 tai toimisto@salonsyty.fi
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llolansalo omaishoitajaperheille
e turvallista ja esteetdnta asumista
e palvelutalon palvelut 24/7 kaytossa
 tukea omaishoitajan arkeen joustavasti

e lyhytaikainen ja kuntouttava lomapaikka —
vaikka jouluksi

Tervetuloa tutustumaan asumiseen ja palveluihin llo-
lansalossa ma 9.11. tai ma 7.12. klo 11.00. Lisatiedot
Anne Juntti 044 7213 350 tai anne.juntti@salva.fi

Salva ry | Palvelukeskus llolansalo | llolankatu 6 24240
Salo | 02 7213 300 | www.salva.fi

15



| ERIT/JSLAPSIPE/ZET |

lltakahvila erityisperheille 0maisOiva
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 kahvila
lltakahvila on avoin kohtaamispaikka perheille, jossa on

erityista tukea tarvitseva lapsi tai nuori.

Kahvilassa on vaihtuvia teemoja ja kahvilaeméantana toimii Taina Koski.

Tarvittaessa lapsille jarjestetdadan omaa ohjelmaa, ilmoita lasten
mukaantulosta etukateen p. 044 7348 116.

Syksyn kahvilat: Kevaan 2021 kahvilat:
e 23.11.klo17.30-19 e 25.1.klo17:30-19
mukana fysioterapeutit e 22.2.klo17:30-19
Anni Mattila ja e 22.3.klo17:30-19
Pirkko Lindfors e 19.4.klo 17:30-19

Vertaisryhma dideille Somerolla
Erityislasten didit kokoontuvat Someron Torituvalla, Joensuuntie 10

Syksyn tapaamiset: Kevaan tapaamiset alkavat
e 5.11.klo17-19 e 4.2.klo17-19 4 -—j__;._:-;‘v,'i’-'_
e 3.12.klo 17-19 ey ey
= VI~
Lisatietoja Teija Paakki p 050 3200 705 _—_:llﬂqham e
=
w0 ==

Liity mukaan erityislasten huoltajien FB-ryhmaan!
Liity vertaistuelliseen, suljettuun FB ryhmaan.

Ryhman |loydat Facebookista nimella
Salon seudun erityislasten vanhempien ryhma.
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| ERIT/ISLAPSIPE - ZET |

Syyskuussa jarjestimme
yhdessa Salon kaupungin
kanssa virkistyspaivan
erityisperheille Naarilan
leirikeskuksessa. Paivaan
saimme asiantuntijavieraaksi
Noora Koposen, joka on
vastikaan julkaissut
esikoisteoksensa Jos mé& oon
oikee -Nuutin tarina, joka on
tosikertomus Nooran autistisen
Nuutti -pojan elamasta.

Noora on ensimmaisen kauden
kansanedustajana ja paatynyt
politiikkaan mukaan tehtyaan kansalaisadressin vuonna
2014, joka vaati yhdenvertaista ja tasa-arvoista
oppimisoikeutta ja -rauhaa erityislapsille. Adressi meni lapi
ja hallitus joutui muuttamaan linjaustaan.

Nuutin tarina on seka henkilékohtainen kuvaus, etta
kattava tietopaketti autistisen lapsen elamasta.

Nuutin tarina kirja 16ytyy Omaishoitokeskuksesta ja sita voi
lainata. Lisaksi kirjaa 16ytyy verkkokaupoista.

Nooran blogi 16ytyy osoitteesta
noorakoponen.fi
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EtaOiva — oivallista toimintaa etana

WhatsApp-ryhma

Omaishoitajien oma WhatsApp-ryhma toimii kuulumisten
vaihtopaikkana, arjen ilostuttajana ja vertaistuellisena
kanavana.

Whatsappin kdyttoon tarvitset dlykannykan tai tabletin.

Tule mukaan ryhmaan! limoita puhelinnumerosi
tyontekijoille, niin paaset mukaan!

Oiva-kahvilaan etana

Teemallisten Oiva-kahviloiden keskusteluosuuteen on mahdollisuus osallistua myds kotoa.
Etdyhteys toteutetaan Teamsin valitykselld ja saat osallistumisesta linkin sahkopostiisi. IImoita
etdosallistumisesta tyontekijoille viimeistdan kahvilaa edeltdvan viikon perjantaina.

Ma 2.11. klo 10-12 kahvilassa vieraana farmaseutti Salon Vanhasta Apteekista
Ma 30.11. klo 10-12 puheenjohtajan kyselytunti
Ma 1.2. klo 10-12 kahvilassa mukana Jani Nurmi kaupungin liikuntapalveluista

Miesomaishoitajien keskusteluryhma

Miesomaishoitajien ryhmaan paaset mukaan keskustelemaan myos kotoa. Tama onnistuu ldhettamalla
sahkodpostiosoite ryhman vetdjalle: sami.letti@gmail.com.

Sami lahettda osallistumislinkin séhkopostiin aina ennen ryhmén kokoontumista. Ryhmén kokoontumiset
|6ydat sivulta 7.

Haluaisitko oppia kdyttamaan tablet-tietokonetta?
Oletko harkinnut laitteen ostoa?
Yhdistyksen kautta sinulla on mahdollisuus saada tablet -

tietokone harjoituskayttoon 2-4 viikoksi.
Laitteen kayttoon saat opastuksen tyontekijoilta.

Laitteessa on nettiyhteys itsessadn, eli sinulla ei tarvitse olla
kotona esim. langatonta nettid.

Etdyhteydet haltuun

Korona-tilanteen jatkuessa joudumme miettimaan uusia ratkaisuja yhteydenpitoon jdrjestoissa ja
perheissa.

Yhdistyksella on kdytossa Teams-etdyhteys, jonka avulla voidaan jarjestaa kokoontumisia ja koulutuksia
verkossa tai osallistua kotoa kasin esim. vertaisryhmdan. Teams yhteyteen tarvitaan dlykannykka tai
tietokone. Apua kayttoon saat tyontekijoilta tai Syty ry:n Digi-pysakilta.
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Terveisia hallitukselta

Olen ollut pitkddan mukana Salon omaishoitajien hallituksessa ja muussakin
toiminnassa. Yhdistyksen pariin paadyin tyoni kautta Salon terveyskeskuksessa.
Mutta minulla on my&s omakohtaista kokemusta etdomaishoitajuudesta, silla
toimin ty6ssa ollessani vanhempieni etdomaishoitajana yhdessa veljieni kanssa.

Jaatyani eldkkeelle olen pystynyt paremmin antamaan omaa panostani
yhdistykselle. Kun yhdistyksellamme oli paivatoimintaa omaishoitokeskuksessa,
olin aika ajoin Hannu Virtasen sijaisena ja silloin tulivat tutuiksi monet
omaishoitajat ja heidan hoidettavansa. Harmi, etta paivatoiminta jouduttiin
lopettamaan. Mutta, kun Salon kaupunki ei enda ohjannut meille asiakkaita,
yhdistykselld ei enda ollut taloudellisia resursseja jatkaa toimintaa.

Olen toiminut yhtena omaishoidon Ovet- valmentajana jo useamman vuoden.
Ovet- valmennus on yksi liittomme kehittamista toimintamuodoista, joilla
pyritddn tukemaan omaishoitajuutta ja helpottamaan omaishoitajien
etenemista omaishoitajuuden tiella. Lisdksi minut ndkee jasenien
kuntosalivuorolla Salohallissa. Tervetuloa mukaan! Vanhan harrastukseni
merkeissa olen naisten hemmottelupaivana hieronut halukkaiden hartioita.

Hyotyliikunta, lukeminen seka kausittain kasityot ja palapelit kuuluvat
harrastuksiini. Koen olevani varsinainen metsaldinen. Metsassa lataan akkuja,
seuraan luontoa ja kerddn marjoja ja sienia. Lasten lapsilla on kasitys, etta
tunnen kaikki sienet, mutta metsaretkilld joudun usein tuottamaan heille
pettymyksen. Metsa on ollut turvallinen
paikka nyt koronavuotena, ei ole tarvinnut
miettid turvaetaisyyksia, eika kayttaa
maskia.

Toivotan teille kaikille hyvaa loppuvuotta ja *
toivottavasti voimme pian palata
normaaliin koronavapaaseen elamaan!

Riitta Valtamo
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Terveisia hallitukselta

Olen ollut hallituksen jasen jo yli 10
vuotta. Minulla on tytar Sini ja poika
Toni, jolla on CP-vamma ja sen myo6ta
vaikea liikkuntavamma. Sini asuu
Salossa, niin kuin minakin ja Toni
Turussa Aspa-saation palvelutalossa.
Mieheni ja lasteni isa kuoli vuonna
2013, ollessaan 62 -vuotias.

Kun Toni syntyi, niin pian huomasin
olevani omaishoitaja.

Aluksi monista asioista sai taistella
Tonin puolesta ja mindhan taistelin
kuin leijonaemo. Koulunsa Toni sai
kdayda Turussa Katariinan koulussa ja
viimeiset vuodet Jarvenpaan Invalidiliiton koulussa.

Viime syksyna sain myytya lasitusliikkeemme ja paasin elakkeelle.

Vihdoin on vapaus tehda mita haluaa. Nautin suunnattomasti, kun kesalla voi
mokilla meren rannassa viettaa aikaa yksin tai ystavien ja Tonin kanssa.

Toni on tuonut elamaani tosi paljon lisda rakkautta, iloa, surua, epatoivoa ja
onnistumisia seka valtavan maaran ihania ihmisia. Nama ihmiset ovat olleet
Tonin tukena vuosien varrella ja osaan piddmme vieldkin yhteytta.

Voimaa saan tyttarestani Sinistd ja myos Tonista, jolta saan aina parhaat
halaukset. Voimaa tuovat myos ystavat ja siskoni perheineen sekd mokilla olo.
Voimaannun siita rauhasta ja hiljaisuudesta, jossa vain linnunlaulu kuuluu.
Omaishoitoyhdistys on tuonut lisaa ystavia ja turvaa. Olen iloinen, kun voin olla
mukana tuomassa iloa yhdistyksemme jasenille. Moni on retkilla,
teatterireissuilla tai kevat/joulujuhlassa tutustunut minuun, kun olen aina
myymassa arpoja tai kdsi ojossa pyytdamassa rahaa osallistumisesta.

Hyvaa syksyn ja joulun odotusta teille kaikille!

Sirpa Tikkala
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Salon omaishoitajat ry:n jasenille

KUTSU SYYSKOKOUKSEEN!

Salon omaishoitajat ry:n sddantomaarainen kevat- ja

syyskokous ; & s
tiistaina 17.11.2020 klo 17 v

,/)

Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12
Kahvitarjoilu
limoittaudu kokoukseen 15.11. mennessa p.044 7348 116

Kokoukseen voit osallistua myos etayhteydella kotoa,
ota yhteytta tyontekijoihin!

Tiedotusta tekstiviestilla!

Yhdistyksen OmaisQOiva
tyontekijat ovat kevaasta
asti tiedottaneet jasenia
tekstiviestein. Jos et ole
saanut viesteja, niin ole
yhteydessa tai jos et enaa
halua vastaanottaa
viesteja, niin ilmoita Milkalle numeroon 044 7348115.
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Oletko harkinnut tablet -
tietokoneen hankintaa?

Yhdistyksen kautta sinulla on mahdollisuus saada tablet
-tietokone koekayttéon 2-4 viikoksi. Laiteen kayttéon
saat opastuksen Milkalta tai Marilta.

Laitteessa on nettiyhteys itsessaan, eli sinulla ei tarvitse
olla kotona esim. langatonta nettia.

Liity jaseneksi, saat:

e Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa

e Valtakunnallisen Lahella -lehden 4 x vuodessa

e Lomaoppaan vuosittain

e Lakineuvontaa ennakkotapauksissa

e Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 25 €/vuosi

OSOITE

SAHKOPOSTI

Anna tiedot yhdistyksen tyontekijdille tai osoitteeseen:
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. Myds puhelimitse tai
tekstarina: 044 734 8115 tai sahkopostilla: info@salonomaishoitajat.fi
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SALON OMAISHOITAJAT RY
TOIVOTTAA SINULLE JA
LAHEISILLESI

Hyviié Joulua
ja
Onnellista
Uutta Vuotta
2021!

o, O

Seuraava Onnin uutiset ilmestyy
tammikuussa!

Kansikuva: Milka Leppiniemi



