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Tervehdys!

Lapset leikkivdt pihalla, dénet kantautuvat sisélle avoimesta ovesta. Naapurikin kuuluu vielé
leikkaavan nurmikkoaan. On kesdn viimeisié hetkid. Olen kiitollinen tdstd kesdstd, joka on
ollut monin tavoin erilainen. Emme ole paljoakaan matkustelleet emmekéd kdyneet
yleisétapahtumissa lasten kanssa, vaan viettdneet aikaa paljon kotona ja kotipihalla,
rauhoittuen ja nauttien pienistd arkisista asioista. Jadteldd on kyllé mennyt paljon, kuuluuhan
se hellepdiviin viettoon olennaisesti. Onneksi kaikki ovat olleet jotakuinkin niin terveitd kuin
mahdollista. Usean lapsen ditind minun kesdni on ollut rauhallinen, jopa levollinen, ja olen
siitd erittdin kiitollinen.

Toivottavasti kesd on ollut myés sinulle hyvd. Ldmminté on riittdnyt, ja saimme nauttia
pitkdstd hellejaksostakin. Nyt vieldkin iltojen pimetessé voi vield hetkittdin tuntea kesdn
viimeisié Ildmpdisié tuulahduksia. Ldmpdisié tuulahduksia toivon sinulle myds ihan
arkieldmddn, ne auttavat jaksamaan arjen pyérityksessd sekd yksindisissd hetkissd.

Omaishoitoyhdistyksemme tydntekijit ovat palanneet lomiltaan tydn ddreen. Tydssédn he
ovat meitd varten, ja tuovat jo ldsndolollaan Iimpéd ja iloa. Tulethan toteamaan tdmdén
paikan pddlle, tai vaikka soittamalla?

Lomien jidlkeen akut ladattuina on palattu toimintaan, muun muassa vertaistuen
jérjestdmiseen, tapaamisiin ja tapahtumiin. Koronavirus vielé varjostaa hieman, mutta toivoa
tdssékin asiassa on jo hyvin ndkyvissd, useimmat ovat jo saaneet rokotukset, ja
tartuntatilanne on tdtd kirjoittaessa menossa parempaan suuntaan. Olemme oppineet
toimimaan rajoitusten kanssa myés tddlld omaishoitokeskuksessa, ja mahdolliset rajoitukset
eivdt endd estd meitd olemaan yhteydessd toisiimme.

Toivottavasti tapaamme toisiamme taas syksyn aikana. Olet tervetullut kaikkiin
tapahtumiimme, néhdddn!

Mira Aaltonen
puheenjohtaja
Salon omaishoitajat ry



Vertaistukea

Vertaisryhmdit ovat avoimia
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat
ldheisestddn ja haluavat vaihtaa ajatuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmié
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.

OmaisOiva

Omaishoitajien keskusteluryhmat

SALO, Omaishoitokeskus, Torikatu 12
Torstait 9.9., 7.10., 4.11. ja 2.12. klo 14 — 15:30.
Ryhmanohjaaja Leena Lastunen

HALIKKO, Srk-talon alakerta, Vaskiontie 31 (kaynti sisdpihalta)
Tiistait 14.9., 12.10.,9.11. ja 7.12. klo 13 — 14:30.
Ryhmanohjaaja Merja Lahdemaa

PERNIO, Srk-talon takkahuone, Lupajantie 9

Torstait 23.9.(mukana palveluohjaaja Sirpa Korhonen), 21.10. ja
18.11. klo 13 - 14:30

Ryhmanohjaaja Paivi Laine

PERTTELI, Srk-talon alakerta, Mikolantie 5
Torstait 9.9. ja 11.11. klo 13-14:30.
Ryhmanohjaaja diakoni Sari Ramo

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236
Maanantait 20.9. ja 22.11. klo 13 — 14:30
Ryhmanohjaajana Katariina Tuovinen

Ryhmiin voit osallistua vaikket olisi yhdistyksen jasen
etka saisi omaishoidon tukea!



Vertaistukea

Miesomaishoitajien keskusteluryhma
Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Vertaistuellinen ryhma miehille, jotka huolehtivat |aheisestaan.
Syksyn kokoontumiset ti 21.9., 19.10. ja 23.11. klo 17:30 - 19.
Ryhmaan voit osallistua myds etdayhteydella.

Ryhmanohjaaja Sami Letti.

Miesomaishoitajien kotitalouskerho
Paunalan srk-talo, Sillanpaankatu 5

Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvassa
seurassa ja ammattilaisen ohjauksessa
helppoja ja maukkaita arkiruokia.
Keskiviikot 8.9., 6.10. ja 3.11. klo 17 — 19.
IIm. kerhoa edeltavana maanantaina
Taina Koskelle puh. 044 774 5263.
Kerhon ajaksi puolisoille omaa ohjelmaa,
ilmoita puolison mukaantulosta Tainalle.

Katse huomiseen -ryhma
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Katse huomiseen -ryhma Sinulle, jonka |aheinen on siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.

Torstait 9.9., 14.10. ja 11.11. klo 10 - 11:30

Ryhmanohjaajana Raija Granlund



Vertaistukea

Leskenlehdet

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Leskien vertaisryhma, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja
arkipaivan selviytymiskeinoja.

Tiistait 14.9., 12.10. 9.11. ja 14.12. klo 16:30 - 18

Lisatietoja diakoni Kaija Virtanen 044 774 5364 tai

OmaisQiva tyontekija Milka Leppiniemi 044 7348 115.

Torstain toivot

Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317

Torstain toivot -keskusteluryhma on kaikille ikdihmisille avoin
kohtaamispaikka Kuusjoella.

Ryhma kokoontuu joka toinen torstai (parilliset viikot)

klo 9:15-10:45 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.

Syksyn ensimmainen kokoontuminen on torstai 26.8.2021.

Kuntosalit Salohallilla

Omaishoitajien maksuton
kuntosali yhdistyksen jasenille
keskiviikkoisin klo 11:30 —
12:30, paikalla vertaisohjaaja.
Syyskausi 1.9.-15.12.

Sunnuntain omatoiminen
kuntosali klo 15-16 kaikille
tyoikaisille

10 €/kausi, jasenille ilmainen.
Syyskausi 5.9.-19.12.




Kahvin kanssa tai ilman

Tervetuloa kahville keskustelemaan
omaishoitoon liittyvistd asioista ja saamaan
ohjausta tilanteeseesi.

OmaisOiva

Oiva-kahvila maanantaisin | ﬁrv’fi.ﬁ_m
klo 10-14 et 2
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 £ " skl
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Matalan kynnyksen kahvilaan voit tulla ":-:-.3 G m;:"':
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Tyontekijat auttavat ja ohjaavat sinua
omaishoitoasioissa.

Kasitydkahvila

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kasityokahvilaan voit ottaa oman kdsityon/askareen mukaasi tai tulla vain
juomaan kupin kuumaa hyvassa seurassa.

Syksyn kokoontumiset:
15.9,,13.10. ja 17.11.
klo 17 - 19




Kahvin kanssa tai ilman

Oiva-kahvila Somerolla

Matalan kynnyksen kahvila omaistaan hoitaville jatkuu syksylla Someron
toimistohotellilla, Heikintie 5.

Syksyn kokoontumiset: 8.9., 6.10.,10.11. ja 15.12. klo 13-15
Seuraa paikallista ilmoittelua.

Lehmirannan lomakeskuksessa,
Lauantaina 18.9. klo 11-16

Paivan ohjelmassa
e ulkoilua,
e allasosasto kaytettavissa
e rentoa yhdessa oloa
e herkullinen lounas

[Imoittaudu mukaan 3.9. mennessa
Paivi Lehtola 044 7783110 tai Milka Leppiniemi 044 7348 115

Yhteistydssa Salon omaishoitajat ry ja Salon kaupungin vammaispalvelut

Salon

salo "' omaishoitajat ry




| ERIT/ISLAPSIPE: JZET |

lltakahvila erityisperheille
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

OmaisOiva
Avoin vertaiskahvila vanhemmille, joilla erityista

tukea tarvitseva lapsi tai nuori. Vapaamuotoista keskustelua, tarjolla
iltapalaa. Kahvilaan voit tulla klo 16:30 Iahtien.

IImoittaudu mukaan viimeistdaan sunnuntai-iltana ja kerro ruoka-allergiat.
[Imoita myds lastesi mukaantulo ja allergiat, p. 044 7348 115 (tekstari)
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| ERIT/JSLAPSIPE ZET |

Erityislapsiperheiden

leffailta maanantaina

18.10. klo 17 elokuva-
teatteri Lumossa.

llmoittaudu mukaan
11.10. mennessa
Milkalle 044 7348 115

I (tekstari).
\—G
Ystivyys on ikuista

Paikkoja rajoitetusti.

Tulossal

Teemailta 2.11. klo 18-20

Salon kaupungintalolla.
lllassa tietoa ja tukea perheille, joissa nepsy-oireilua.

Lisdtietoa lahempana ajankohtaa.
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Apua puhelimitse tai tavattaessa.
OmaisOiva tyéntekijoiltéd ja omaishoidon

OmaisOiva
OivaHetki | /ahettildiltd saat henkilékohtaista ohjausta,

neuvontaa ja tukea.

Tunnista

tilanteesi

Loyda apu ja
palvelut

.*2: I’!ﬁl:."
SINA, joka huolehdit liheisestisi!

Sitooko omaishoitotilanne sinut kotiin?
Haluatko keskustella tilanteestasi?
Kaipaatko apua palvelujen I6ytamisessa ja
hakulomakkeiden taytossa?

OmaisOiva-tyontekijoiden antama ohjaus ja
neuvonta on maksutonta ja luottamuksellista.

Ota rohkeasti yhteytta:
Milka p. 044 7348 115, Mari p. 044 7348 116

"' Salon

omaishoitajat ry

11



KESAMUISTOJA

OivaMuisti kiertue starttari Somerolta
kesdkuun alussa. Kiertue saa jatkoa syksylla
Plazan Terveydeksi tapahtumassa la 28.8.

Erityislapsiperheiden retki-illat
Alkumaahan olivat ndhtavaa taynna.




EtaOiva — oivallista toimintaa etana

Omaishoitajaliiton jarjestamat hyvinvointiwebinaarit
syksylla 2021

Webinaarit on tarkoitettu omaishoitajille ja kaikille ldheisestaan
huolehtiville.

Webinaareja voit tulla seuraamaan Omaishoitokeskukselle tai voit seurata
niita kotona ja pyytaa ilmoittautumislinkin tyontekijoilta, p. 044 7348 116,
044 7348 115.

Unen merkitys
Torstaina 30.9. klo 17 — 18

Univaikeudet vaikuttavat jaksamiseen ja hyvinvointiin. Laheistdan
auttavilla unen saanti voi vaikeutua sitovasta ja kuormittavasti
hoivatilanteesta johtuen. Minkalaisin keinoin omaa unenlaatua voisi
parantaa? Minkalaista apua univaikeuksiin on mahdollista saada?

llImoittaudu mukaan 23.9. mennessa.

Tunteet omaishoitosuhteessa — Hyva, paha aggressio
Torstaina 21.10. klo 17 — 18

Omaishoitosuhteessa herdaa monenlaisia tunteita, joista osa voi tuntua
ristiriitaisilta ja hankalilta. Tunteet itsessaan eivat kuitenkaan ole hyvia tai
pahoja, ja niilla kaikilla on oma tarkea viestinsa. Mitka tunteet ovat sinulla
olleet keskeisessa roolissa ja mita tunteita olet ehka tukahduttanut?
Tiedatko, mita on rakentava aggressio ja miksi sitd kannattaa vahvistaa?
Webinaarista saat tietoa voimavarojesi tueksi ja keinoja, joilla ehkaiset
pinnan palamista.

lImoittaudu mukaan 18.10. mennessa

13



EtaOiva — oivallista toimintaa etana

Omaishoidon tabut — saako tasta edes puhua?
Torstaina 11.11. klo 17 - 18

Mitad ovat omaishoidon puhumattomat tabut? Mita laheisestdan
huolehtiva ei saisi adneen sanoa? Mistd aiheista omaishoidossa vaietaan?
Miten vaikeista asioista voi puhua? Miten hiljaisuus rikotaan?

lImoittaudu mukaan 4.11. mennessa.

Miesomaishoitajien keskusteluryhma

Miesomaishoitajien ryhmaan padset mukaan keskustelemaan myos
kotoa. Tama onnistuu lahettamalla sahkopostiosoite ryhman vetajalle:
sami.letti@gmail.com.

Sami lahettda osallistumislinkin sdhkopostiin aina ennen ryhman
kokoontumista.

Tablet tietokone lainattavissa omaishoitajille!

Oletko harkinnut tablet -tietokoneen hankintaa? Omaishoitokeskukselta
voit hakea lainaksi laitteen koekayttéon. Saat opastuksen laitteen
kayttoon ja huolehdimme, etta siita |0ytyy tarvittavat ohjelmat ja
toiminnot. Ole rohkeasti yhteydessa!

Lisatietoja tyontekijoilta:
Milka 044 7348 115
Mari 044 7348 116

14



Salon omaishoitajat ry:n jasenille

Kutsu syyskokoukseen!

Salon omaishoitajat ry:n saantémaardinen syyskokous

tiistaina 16.11.2021 klo 17

Omaishoitokeskuksella (Torikatu 12).
Kokoukseen voit osallistua myos etayhteydella, lisatietoja
Milkalta p.044 7348 115.

Omaishoitajien voimalaulut

Omaishoitajien voimalaulujen toivekonsertit kuullaan kahdessa
eri radiokonsertissa: 18.11. Jarviradiossa ja 22.11. Radio Poo-
kissa.

Toivelauluja kerataan omaishoitajien paikallisyhdistysten kautta
ja omaishoitaja voi lahettaa toivelaulunsa pienen tarinan kera
myos itse sahkopostilla 3.9. mennessa merja.purhonen(at)
omaishoitajat.fi. Toiveista suosituimmat poimitaan radiokonsert-
teihin:

18.11. klo 18-21 Jarviradio ja nettiradiossa: livetaajuus.fi

22.11. klo 18-20 Radio Pooki ja nettiradiossa: livetaajuus.fi

15



Salon
omaishoitajat ry

Liity jaseneksi, saat:

e Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa

e Valtakunnallisen Lahelld -lehden 4 x vuodessa

e Lomaoppaan vuosittain

e Lakineuvontaa ennakkotapauksissa

e Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 25 €/vuosi

NIMI
OSOITE
SAHKOPOSTI

Anna tiedot yhdistyksen tyontekijoille tai osoitteeseen:
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. My6s puhelimitse tai
tekstarina: 044 734 8115 tai sdhkopostilla: info@salonomaishoitajat.fi

Seuraava Onnin uutiset ilmestyy lokakuussa



