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Salon omaishoitajat ry:n yhteystiedot

Hallitus
Mira Aaltonen
Liisa Hammarberg

0500 806 685

Riitta Valtamo 040 827 0484
Seija Hyvarinen 044 031 5957
Pirjo Virtanen 050 354 5392
Risto Lehti 0500 533 098
Sirpa Tikkala 040517 0849
Leena Kanerva 050520 1958
Taina Koski 0440151163
Pirkko Turunen 040 589 8208
Mari Karonen

Tyontekijat

Mari llvonen 044 734 8116

045 7874 2950

mira.aaltonen@smail.fi
Ihammarberg3@gmail.com
riitta.valtamo@gmail.com
seija-hyvarinen@hotmail.com
pirjo.virtanen47@gmail.com
risto.lehti@salo.salonseutu.fi
tikkalasirpa@gmail.com
leena@kanerva.fi
tainahkoski@gmail.com
pirkko.turunen@hotmail.com
marik2@hotmail.com

mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

Milka Leppiniemi 044 734 8115

milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi

info@salonomaishoitajat.fi
www.salonomaishoitajat.fi

www.facebook.com/Salonomaishoitajatry
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Terveiset OmaisQOivasta!

OmaisOivassa on alkanut jo kuudes toimintavuosi ja edelleen
rahoittajamme STEA on ollut meitd kohtaan myotamielinen. Kuudessa
vuodessa on ehtinyt 16ytymaan ja juurtumaan niita toimintamuotoja,
joiden on huomattu parhaiten tukevan omaishoitajan jaksamista arjessa
ja lisdavan sosiaalista padaomaa.

Maanantain OivaKahvilasta on tullut kohtaamispaikka, jossa viihdytaan
oman aikataulun mukaan, joko kahvikupillisen verran tai valilla pitkan
kaavan mukaan muiden kanssa jutustellen. OivaRyhmia kokoontuu tana
kevaana kaikkiaan yhdeksan. Ryhmiin tullaan joko vain vaihtamaan
kuulumisia tai valilla kuulemaan asiantuntijaa. Oma ryhmansa
omaishoitajille, joiden hoidettava on siirtynyt pitkdaikaiseen hoivaan tai
heille, joiden puoliso on jo edesmennyt, vastaavat erityisiin tilanteisiin
eldmassa.

OivaKioskilla padsemme kohtaamaan niitd omaishoitajia, jotka eivat vield
ole tuen piirissa. OivaHetkissd on voitu tayttdd yhdessd omaishoitajan
kanssa erilaisia hakemuksia tai kaavakkeita tai olla hetki kuulevina
korvina elaman tuodessa haasteita omaishoitajan polulle.

Tama kevat palauttaa meidat jo hyvin ldhelle aikaa ennen koronaa. Kaikki
toimintamme on kdynnissd normaalisti ja tapahtumia on tulossa.
Huhtikuussa kohta jarjestaimme edunvalvontailtoja yhteistydssa Salon
Muistiyhdistyksen kanssa. Niin ikddn Muistiyhdistyksen kanssa jatketaan
OivaMuisti kiertuetta. Valittamisen verkoston tuottama Sisalt6a eldamaan
-iltapaiva toteutuu toukokuussa.

lhan uutena innovatiivisen toimena olemme kehittaneet Omaisten
Asiakasraadi, joka jarjestetdan yhdessa Omaisen Edelleen ry:n ja Salon
kaupungin vanhuspalveluiden kanssa.

Toivottavasti ndemme Sinut, Omaishoitaja, monessa mukana!
@ Milka ja Mari



Vertaistukea

Vertaisryhmdit ovat avoimia
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat
ldheisestddn ja haluavat vaihtaa ajatuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmié
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.

OmaisOiva

Ryhmat omaishoitajille ja omaistaan auttaville

Ryhmien aiheet ja mahdolliset vierailijat ilmoitetaan paikallisissa lehdissa.
Jos haluat mukaan ryhmaan, mutta et voi jattaa laheistasi yksin, ole
yhteydessa tyontekijoihin.

HALIKKO, Srk-talon alakerta, Vaskiontie 31 (kaynti sisapihalta)
Tiistai 10.5. klo 12.30 yhteislahto Sisaltoa elamaan-tapahtumaan
(kts. s.17) Halikon kirjaston pihalta.

IImoittaudu kyytiin 9.5. mennessa p. 044 7348 116.

PERNIO, Srk-talon takkahuone, Lupajantie 9
Torstait 21.4. ja 19.5. klo 13 - 14:30
Ryhmanohjaaja Paivi Laine

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236
Maanantai 16.5. klo 13 —14.30
Ryhmanohjaaja Katariina Tuovinen

KISKO, kerhotila Valopilkku, Kuusitie 8

Maanantai 2.5. klo 14.30-16

Tule mukaan laheisesi kanssa, omat keskusteluryhmat
omaishoitajille ja -hoidettaville.

Ryhmanohjaaja Taina Koski

Vertaisryhmat kaynnistyvat jalleen syyskuussa!
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Vertaistukea

Miesomaishoitajien keskusteluryhma
Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Vertaistuellinen ryhma miehille, jotka huolehtivat laheisestaan.
Tiistai 19.4. klo 17:30 — 19.
Ryhmanohjaaja Sami Letti.

Miesomaishoitajien kevatretki ti 31.5. klo 16.30- n.20

Miesomaishoitajat suuntaavat kevatretkelle Kiskon kaivosalueille,
Aijalaan ja Orijarvelle seka Karkelan ruukkiin. Paikallinen opas
Olavi Henttinen kertoo alueiden historiasta ja toiminnasta.
Yhteislahto Salosta Omaishoitokeskukselta klo 16.30 ja

Kiskon Nesteelta yhteiskuljetuksella klo 17.

[Imoittaudu mukaan 30.5.mennessa p. 044 7348 116.




Vertaistukea

Katse huomiseen -ryhma
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Katse huomiseen -ryhma Sinulle, jonka |aheinen on siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.

Torstai 21.4.klo10-11:30

Ryhmanohjaajana Raija Granlund

Leskenlehdet

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Leskien vertaisryhma, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja
arkipaivan selviytymiskeinoja.

Tiistai 10.5. klo 16:30 — 18.

Ryhmanohjaajina toimivat Ulla Kakko-Paajanen, Leena Lastunen,
Kaija Virtanen, Maija-Liisa Ristola-Niskala, Liisa Salmenpera.

Kuntosalit Salohallilla
Sunnuntai 24.4. klo 15-16 ja
keskiviikko 27.4. klo 11.30-12.30
ovat kevaan viimeiset
kuntosalivuorot.

Kuntoilu jatkuu taas syksylla!

Ryhmiin voit osallistua vaikket olisi yhdistyksen jasen
etka saisi omaishoidon tukeal!

Lisatietoa ryhmista saat tyontekijoilta,
p. 044 7348 115 tai 044 7348 116.
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Omaisten
asiakasraati
2022

Onko puolisosi tai laheisesi muuttanut ymparivuorokautiseen hoitoon?
TULE MUKAAN OMAISTEN RAATIIN!

Laheisen muutto ymparivuorokautiseen hoitoon ja hoitovastuusta luopuminen
mietityttavat monia omaisia.
Pohdimme uutta elamantilannetta yhdessa ja kehitamme omaisyhteistyota.

Omaisten raati kokoontuu 3 kertaa ja jokaiseen iltapaivaan kuuluu maksuton lounas ja
iltapaivakahvit.

PAIKKA:
e Omaishoitokeskus, Torikatu 12, Salo
AIKATAULU JA OHJELMA:

e 28.4. klo 12 - 15 Omaisena muutosten keskella

e 5.5, klo 12 - 15 Omaisyhteistyon sisdllot ja kehittamiskohteet

e 12.5. klo 12 - 15 Yhdessa eteenpdin -omainen osana hoidon ja
hoivan kokonaisuutta

Asiantuntijana Tuija Kotiranta, Omaisena edelleen ry

Lisatietoja ja ilmoittautumiset 21.4. mennessa:
Mari Ilvonen p. 044 7348 116, mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

Olet lampimasti tervetullut!

Yhteistyossa:

Omaisena \ Salon
W o9 -




Kahvin kanssa tai ilman

Tervetuloa kahville keskustelemaan
omaishoitoon liittyvistd asioista ja saamaan
ohjausta tilanteeseesi.

OmaisOiva
kahvila

Oiva-kahvila maanantaisin klo 10-14
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kahvila on kaikille avoin kohtaamispaikka. Tarvittaessa tyontekijat
auttavat ja ohjaavat sinua omaishoitoasioissa.

Kevaan 2022 teemalliset kahvilat:

2.5. klo 10 — 12 vieraana vanhuspalveluiden vt palveluohjaaja
Mika Sarkijarvi

Oiva-kahvila on avoinna 20.6. asti, jonka jalkeen kesatauko.

Kahvila avautuu jalleen maanantaina 1.8. klo 10!

Oiva-kahvila Somerolla
Someron Toimistohotelli, Heikintie 5.

Avoin kahvila kaikille omaishoitoasioista kiinnostuneille. ,'5 %
Kevéén kokoontuminen: g ‘-,;;“-"“,_l-_'f""’
keskiviikko 4.5. klo 13-15 !..—':’__..-:;.’.-*--‘"“
Oiva-kahvila jatkaa syyskuussa! -?,-,:I;.f'": ol
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Kahvin kanssa tai ilman

Kasityokahvila
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kasityokahvilaan voit ottaa oman kasityon/askareen mukaasi tai
tulla vain juomaan kupin kuumaa hyvassa seurassa.

Jaetaan yhdessa myds teemaan liittyvia ideoita @

Kevdan viimeinen kahvila
keskiviikkona 11.5. klo 17-19
*Teemana mokkituliaiset

Syyskuussa jatketaan kasitoiden
parissal

Torstain toivot
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317

Torstain toivot -keskusteluryhma on kaikille ikaihmisille avoin
kohtaamispaikka Kuusjoella.

Ryhma kokoontuu joka toinen torstai (parilliset viikot)

klo 9:15-10:45 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.

Kevaan viimeinen keskusteluryhma
kokoontuu torstaina 19.5.



Ajankohtaista asiaa omaishoitajille

Omaishoitajakortti
Vuonna 2021 tehtiin valtuustoaloite omaishoitajien toimintakyvyn sa I 0
yllapitamiseksi. Hyva toimintakyky on pohja terveellisemmaille

eldamalle, joka myos tukee omaishoitajia hyvin vaativassa tyossa.

Salo tarjoaa sopimusomaishoitajille liikuntapalveluita eldakeldishinnalla 2022 -2023.
Sopimuksen tehneet omaishoitajat saavat omaishoitajakortin, jossa lukee omaishoitajan ja
hoidettavan nimi. Korttia voi hyodyntaa uimahallilla, kuntosalien sarja- ja vuosikorteissa
seka ohjatussa liikkunnassa (kursseille ilmoittautuessa tulee ilmoittaa, ettd omistaa
omaishoitajakortin). Liikuntapalveluja ostettaessa kortti tulee nayttaa ja henkil6llisyys on

todistettava.
r 2 VERO
A SKATT

Verovahennykset omaishoitosopimuksen tehneille omaishoitajille

Kunnan kanssa omaishoitosopimuksen tehnyt omaishoitaja voi tehdd omaishoidosta
aiheutuneiden kustannusten vuoksi verovahennyksia.

N4&ita ovat muun muassa ty6huonevahennys ja matkakustannusten vihentaminen
verotuksessa.

Tybhuonevahennyksen (460 €/vuosi) voi saada, jos omaishoitaja asuu samassa taloudessa
hoidettavan kanssa. Muussa tapauksessa omaishoitaja voi tehda tydhuonevahennyksen,
jos han tekee osapaivaisesti ja saannollisesti kotonaan omaishoitoon liittyvid paperitoita.

Jos omaishoitaja ei asu hoidettavan luona, hdn voi vahentaa hoidettavan luona kdynneista
aiheutuneet kustannukset 750 euron vuosittaisella omavastuulla. Hoidettavan kanssa
samassa taloudessa asuva omaishoitaja ei voi vahentad matkakustannuksiaan. Sen sijaan
han voi vdhentda hoidettavan asioiden hoitamisesta aiheutuneet matkakulut, esim.
hoidettavan ldakarikdynnit, tulonhankkimiskuluina, jolloin omavastuuta ei ole.

Lisaksi kasvomaskien ja kadsidesien kustannukset ovat omaishoidon palkkiota saavalla

omaishoitajalle aiheutuneita hoitotyohon liittyvid menoja, jotka ovat verotuksessa
vahennyskelpoisia tulonhankkimiskuluja.
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I1akkaan turvallinen ladkehoito _ t h l

— omaishoitajat

Sinulla on tarkea rooli laheisesi laakehoidon turvallisuuden edistamisessa

« Varmista, ettd annat oikeat lddkkeet oikealle henkildlle, oikealla annostuksella, oikealla
tavalla ja oikeaan aikaan.

¢ Pid4 ladkehoidosta vastaavan terveydenhuollon ammattihenkilon yhteystiedot helposti
saatavilla ja ilmoita mahdollisista Idakehoidon ongelmista ja haittatapahtumista herkasti.
* Yllapida ajantasaista ladkityslistaa, jossa on kirjattuna ladkarin madraamien lddkkeiden
lisdksi myos itsehoitovalmisteiden, ravintolisien ja luontaistuotteiden nimet ja annokset.
Kirjaa listaan my®0s tarvittaessa annettavat ladkkeet.

¢ Huolehdi, etta ldheisesi kayttamat lddkkeet annetaan, sdilytetddn ja tarvittaessa myos
havitetdan oikein. Turvallisinta on sdilyttaa ladkkeet erillisessd, lukittavassa ladkekaapissa.
Jaakaappisailytysta vaativat ladkkeet tulee pitaa selkeasti erilldan elintarvikkeista.

¢ Selvita apteekista tai terveydenhuollosta, mita erityispiirteita laheisesi |ladkitykseen
liittyy. Otetaanko laakkeet ruuan kanssa vai tyhjaan vatsaan? Voiko ladkkeet puolittaa tai
murskata?

¢ Huomioi mahdolliset yhteisvaikutukset alkoholin kanssa seka ladkkeiden vaikutukset
ajokykyyn ja kaatumisriskiin.

¢ Osallistu omaishoitajille jarjestettaviin ladkitystietoiskuihin ja koulutuksiin.

10 keinoa parantaa ladkehoidon turvallisuutta kotona

1. Ylldpida ajantasaista ldakityslistaa
2. Pida laakityslista aina mukanasi asioidessasi terveydenhuollossa
3. Hyddynna esimerkiksi reissuvihkoa edistadksesi tiedonkulkua ldheisesi luona vierailevan
kotihoidon tai vastaavan palvelun kanssa
4. Jaa tai pyyda terveydenhuollon ammattihenkil6d jakamaan lddkkeet dosettiin tai
hyédynna apteekin annosjakelupalvelua
5. Ald anna ldheisellesi muille henkil6ille maarattyja 1aakkeita d13ka anna laheisellesi
madrattyja ladkkeita muille
6. Perehdy laakkeiden pakkausselosteisiin
7. Kysy laakkeisiin liittyvistd epaselvyyksista apteekista tai terveydenhuollon
ammattihenkil6lta
8. Huolehdi, etta sailytat lddkkeet oikein ja turvallisesti
9. Keskustele vaihtoehdoista terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa, mikali
ladkkeenotossa on ongelmia
10. Hatatilanteessa soita 112
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X . Apua puhelimitse tai tavattaessa.
Omals OIVE OmaisOiva tydntekijéiltd saat henkilkohtaista
OivaHetki | ohjausta, neuvontaa ja tukea.

Misté ja miten haen omaishoidon tukea?

Misté saan apua kotiin?

Mita palveluja on saatavilla omaishoitotilanteessa?

Voisinko léhteéd kuntoutukseen?

Haluaisin hetken omaa aikaa, miten saisin sen jarjestyméén?

Etsitadan yhdessa vastaukset!

Tapaaminen voidaan sopia Omaishoitokeskukselle, kotiin tai
muuhun Sinulle sopivaan paikkaan.

Ota rohkeasti yhteyttd OmaisOiva -tyontekijoihin:
Milka p. 044 7348 115
Mari p. 044 7348 116

~

8 Tyontekijcit lomailevat heindkuun! |



Liikunnasta hyvaa mielta! SALON SEISKA

Naisten liikunnallinen hyvantekevaisyystapahtuma oy
Salon Seiska jarjestetddn jdlleen sunnuntaina 22.5. q
Ldhde mukaan omaishoitajien ryhmaan!

Vuoden 2022 hyvantekevadisyyskohteena on nuoret.

Tapahtuman jarjestavat Salon Yrittdjanaiset ja

Salon Viesti.

22.5. luvassa jalleen yhteinen liikuntatuokio, ohjelmaa, arvontaa, mahtavia
palkintoja, tuotekassi seka yhteinen lounas tunnelmaa nostattavan
musiikkiesityksen tahtiin.

Reitit:

Tule mukaan 7 km lenkille juosten, holkaten tai kavellen; 15 kilometrin lenkille
juosten, holkaten tai pyoralla. Perinteisesti myods Tyttdjen Seiska, alle 16v, seka
Seniori Seiska 60+ omilla Iahdgillddn. 1,5 km reitti kauniin Salon joen rannalla
liikuntarajoitteisille.

Ohjelma (paivittyy kevaan aikana):

klo 10.00 Aamukahvit Omaishoitokeskuksella ja 1dhto torille klo 10.30

klo 11.00 Seiskan avaus

klo 11.05 Alkulammittely by Hanhivaaran Liikuntakeskus

klo 11.15 Lédhdo6t Seiskan reiteille. Padryhman vetoautona PP-auton kalustoa.

Piknik-puistossa yhteinen keittolounas
klo 12.45 Piknik-puiston lounaskeikka alkaa

Salon Seiskan virallinen afterskumppa torilla Rikalanméen jokiterassilla.
Hinta osallistujille Salon Seiskan ajan 4 eur.

limoittaudu:
IImoita osallistumisesi 13.5. mennessa tyontekijoille séhkopostitse tai
p. 044 7348 115, 044 7348 116.

Liahde mukaan liikkumaan ja tekemaan hyvaa!
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EDUNVALVONTAILLAT

KISKO

Kiskon terveysasema, Toijantie 10
Keskiviikko 20.4. klo 17-19

SUOMUSJARVI

Kitulan seurakuntakeskus
Tiistai 26.4. klo 17-19

KUUSJOKI

Kuusjoen seurakuntatalo
Keskiviikko 27.4. klo 17-19

PERNIO

Pernion Kunnantalo, Lupajantie 1
Torstai 28.4. klo 17-19

Lakimies Erja Haikonen puhuu
edunvalvontavaltuutuksesta ja oikeudellisesta
ennakoinnista.

Luennon jarjestavat Salon Muistiyhdistys ja
Salon omaishoitajat.
IiImoittautumiset viim. luentoa edeltavana paivana:
p. 044 333 7854, muistiyhdistys@muistisalo.fi,
044 734 8116, mari.ilvonen@salonomaishoitajat.fi

Salon
"’ S ) Wiphityry

Muistiliiton jasen
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PAIVATOIMINTA Salon
MUISTISAIRAUTTA q Muistiyhdistys ry
SAIRASTAVILLE @ W uisiliton jasen
HENKILOILLE

Salon Muistiyhdistys on jarjestanyt paivatoimintaa 30v.
Mukaan padasee kaupungin paatdkselld (20 € paiva,
mahdollisuus myds hydédyntaa omaishoidonvapaita) tai
omakustanteisesti, jos kaupungin kriteerit eivat tayty
(45 € paiva).

Paivatoimintapaivat ovat ma ja pe klo 8:30-14:30.

Ota yhteytta ja kysy lisaa
toiminnasta!

p. 044 031 9872 tai
palvapalkka@mwstlsalo ﬂ

TERVETULOA

tutustumaan toimintaan ja paivatoiminnan
tiloihin, ovet ovat avoinna

to 28.4. ja to 19.5. klo 14-15
Kerromme lisaa toiminnasta kahvikupposen
aarella. Tietoa, ohjausta ja neuvontaa
muistiasioissa myds saatavilla p. 044 3337853
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s
Vapaaehtoisten

LEIRIPAIVA

Ti 16.08. klo 10-16

MNaarilan Leirikeskuksessa,
Naarilantie 369

Lahto klo 10 Salon torilta
Lounas klo 11.30
Yhteislauluja ja pihapeleja

Sauna lampida

Vapaata seurustelua
Iltapdivdkahvit klo 14
Paluu Saloon klo 16 mennessa

[Imoittautumiset to 23.6. mennessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset

Max. 60 henkiloa

Tapahtuma on maksuton kaikille

B ma

vapaaehtoistyota tekeville

e ¥ il a
ol s b n

fr ]

i, [ 1l 455 e £ EE e
Seallon g
VT SALON i —— ekt Ve . o ﬁ
ST SEURAKUNTA Aol ;, Mbtvedery 9 - q?& ot z-{,
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60+

-ILTAPAI}V"A Y

Mielenhyvinvointia ;
t1 10.5.2022 kello 13-16 \
VPK-talolla -

Asemakatu 3, Salo

Avaussanart:
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja
Saku Nikkanen

Pdivin aiheesta luennoimassa
Tohtori Kiminkinen

Henkiléhaastatteluja ja
musiikillista ohjelmaa

Tule tutustumaan
esittelypdytiimme!

Ihme Ja Kumma -kahvio

Vapaa padsy

MNoudatamme voimassaolevia viranomaisohjeita.
Tilaisuuden jirjestia Vilittimisen verkosto.

53 9 e | BEAWSAMENS 0 | i B
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|

ERIT /ISLAPSIPE 1/ ZET |

Liity mukaan vertaistuelliseen FB -ryhmaan.
Ryhman |oydat nimelld “Salon seudun erityislasten
vanhempien ryhma”

Tukiryhma huoltajille,
joiden lapsella tai nuorella

on nepsy -oireita ADHD/ADD | Avtimikijo
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

CATRISET HAIRIOT

Ammatillisesti ohjattu ryhma, jossa
saat vertaistukea ja konkreettisia
keinoja arjen avuksi.

o Keskiviikko 4.5. klo 18 — 20, teemana Miten ymmartaa paremmin
nepsy-lasta/nuorta? Vinkkeja kommunikoinnin tueksi.

Ohjaajana Nepsy-valmentaja Niina Merivirta

Vertaisryhma aideille Somerolla
Jussin Baari, Joensuuntie 33
e Torstai 21.4. klo 17 - 19
e Torstai 19.5. klo 17 — 19 kevaan paatds Someron Keilahallilla

Lisatietoja Teija Paakki p. 050 3200 705.

18



Salon omaishoitajat ry:n jasenille

Kesdrethki Helsinkiin ke 8.6.

Lahtoé Farmoksen tontilta klo 8.30,
paluu n. klo 17.

Matkaohjelma:

- Aamukahvit matkan varrella

- Oodi-kirjastoon tutustuminen

- Lounas ravintola Bank

- Kaisaniemen kasvitieteellinen
puutarha

Hinta:
- 45 €/jasen, muut 60 €
limoittaudu Pirjolle 25.5. mennessa p. 050 3545 392

Pokhka pitada -kesdteatteri Mathildedalissa

Yhdistys on saanut lahjoituksena lippuja Pokka pitda- naytdkseen
ke 13.7. klo 18 Mathildedalin kesateatterissa.

Lippuja on rajallinen maara ja niitd jaetaan 1/omaishoitoperhe.
Varaa oma lippusi tyontekijoilta p. 044 7348 115, 044 7348 116.

Lammin kiitos
lahjoituksesta

Salon Yrittdjanaisille ja
Salon Seiskalle!




Salon
omaishoitajat ry

Liity jaseneksi, saat:

e Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa

e Valtakunnallisen Lahelld -lehden 4 x vuodessa

e Lomaoppaan vuosittain

e Lakineuvontaa ennakkotapauksissa

e Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 25 €/vuosi

OSOITE
SAHKOPOSTI

Anna tiedot yhdistyksen tyontekijoille tai osoitteeseen:
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. Myds puhelimitse tai
tekstarina: 044 734 8115 tai sahkopostilla: info@salonomaishoitajat.fi

Seuraava Onnin uutiset iimestyy elokuussa



