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Hallituksen terveiset

Yhdistysterveiset! 
 
Kirjoittelen tätä juhannuksen jälkimainingeissa. Kesä on ollut tähän asti 
aurinkoinen, minun makuuni vähän liiankin. Aamuin illoin olen saanut 
kastelukannuja kanniskella ja koittanut saada kasveja pysymään 
hengissä. Helle on kurittanut myös luonnonmarjojen satoa. Monesti on 
jo heinäkuussa päässyt mustikkaan, nyt pikainen tarkistusreissu 
lähimetsään näytti, että pieniä ja raakoja ovat mustikat. Suomalaiset 
luonnonmarjat ovat superfoodia parhaasta päästä. 
Mustikka sisältää E- ja C-vitamiinia ja se toimii erinomaisena 
ravintokuidun lähteenä. Mustikan sisältämät polyfenolit ja suuri 
antosyaanipitoisuus tekevät siitä superruokaa. Polyfenoleilla on 
monipuolisia vaikutuksia terveyden ylläpidossa ja sairauksien 
ennaltaehkäisyssä. Mustikan on todettu muun muassa vaikuttavan 
helpottavasti matala-asteiseen tulehdustilaan ja verisuonien sekä 
silmien terveyteen. 
Karpalo sisältää runsaasti C-vitamiinia ja on mustikan tavoin 
runsaskuituinen. Suomalaisessa väestötutkimuksessa on todennettu 
karpalon runsaan käytön vähentävän virtsatieinfektioita. Lisäksi marjaa 
on hyödynnetty maha- ja suolistovaivojen hoidossa. 
Ruusunmarja sisältää paljon erilaisia vitamiineja ja hivenaineita. 
Runsaan C-vitamiinimäärän lisäksi ruusunmarjassa on E-vitamiinia, 
beetakaroteenia, lykopeeniantioksidanttia, kalsiumia, kaliumia, 
magnesiumia ja rautaa. Marjaa voi hyödyntää päänsäryn ja 
infektiotautien hoidossa. 
Kaikista luonnonvaraisista marjoista tyrni on ravintorikkain. C- ja E-
vitamiinien lisäksi tyrni sisältää ravintokuitua sekä elimistölle hyödyllisiä 
rasvahappoja. Flunssan ennaltaehkäisyn lisäksi tyrnin on havaittu 
auttavan erityisesti niitä, joilla on alttiutta sydän- ja verisuonisairauksiin. 
    (lähde: kansanterveys.fi) 
Jos itse ei metsään kykene menemään, voi toriltakin löytää oivan 
mustikkapaikan. Usein ahkerat kerääjät myyvät marjojaan netissä, esim. 
Facebookin ryhmissä (Salon puskaradio).  
 
Oikein mukavaa alkavaa syksyä kaikille yhdistyksen jäsenille toivottelee 
puutarhatonttuna pyörivä varapuheenjohtaja      -Taina Koski 
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Kahvin kanssa tai ilman 
Tervetuloa kahville keskustelemaan 
omaishoitoon liittyvistä asioista ja 
kuuntelemaan asiantuntijavierailijoita 

66445566  

OOiivvaa--kkaahhvviillaa  mmaaaannaannttaaiissiinn  kklloo  1100––1133    
OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss,,  TToorriikkaattuu  1122  
Kahvila on kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoi matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka. 

Syksyn 2023 teemalliset kahvilat: 

• 14.8 klo 10–13 vieraana Aspa palveluista lh Katriina 
Korhonen ja sh Mari Fagerström 

• 11.9 klo 10-13  vieraana proviisori Elina 
Oksa Salon vanhasta apteekista puhumassa 
lääketurvallisuudesta 

• 23.10 klo 10–13 vieraana 
muistikoordinaattori Milka Salin 

HUOM! Maanantaina 28.8. OivaKahvila avoinna 
10-12. Iltapäivällä Kesäjuhla Leirirannassa. 

  
AAaammuuppaallaakkaahhvviillaa  kkeerrrraann  
kkuuuussssaa  ppeerrjjaannttaaiinnaa  kklloo  
1100––1122    
Perjantait 4.8., 1.9., 6.10., 
3.11. ja 1.12.23 

 

 

Oiva-kahvilat

Kahvin kanssa tai ilman
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Kahvin kanssa tai ilman 

 

KKäässiittyyöökkaahhvviillaa,,  OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss,,  TToorriikkaattuu  1122  
 

Käsityökahvilaan voit ottaa oman 
käsityön/askareen mukaasi tai tulla vain 
juomaan kupin kuumaa hyvässä seurassa.  
Syksyn 2023 kässäkahvilapäivät: 
Keskiviikot 27.9, 25.10, 22.11 ja 13.12. 
klo 17–19 

  

  

 

TToorrssttaaiinn  ttooiivvoott  
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317  
 
Torstain toivot -keskusteluryhmä on kaikille ikäihmisille avoin 
kohtaamispaikka Kuusjoella.  
Ryhmä kokoontuu joka toinen torstai (parilliset viikot) klo 9–10:30 
Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.  
 
Syksyn ensimmäinen kerta 24.8  
Lisätietoja Milkalta 044 7348 115 
 
 
 

 

Näytä viereinen QR-koodi älykännykän 
kameralle, pääset suoraan 
kotisivujemme kalenteriin 

Kahvin kanssa tai ilman
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Kahvin kanssa tai ilman 

 

KKäässiittyyöökkaahhvviillaa,,  OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss,,  TToorriikkaattuu  1122  
 

Käsityökahvilaan voit ottaa oman 
käsityön/askareen mukaasi tai tulla vain 
juomaan kupin kuumaa hyvässä seurassa.  
Syksyn 2023 kässäkahvilapäivät: 
Keskiviikot 27.9, 25.10, 22.11 ja 13.12. 
klo 17–19 

  

  

 

TToorrssttaaiinn  ttooiivvoott  
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317  
 
Torstain toivot -keskusteluryhmä on kaikille ikäihmisille avoin 
kohtaamispaikka Kuusjoella.  
Ryhmä kokoontuu joka toinen torstai (parilliset viikot) klo 9–10:30 
Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.  
 
Syksyn ensimmäinen kerta 24.8  
Lisätietoja Milkalta 044 7348 115 
 
 
 

 

Näytä viereinen QR-koodi älykännykän 
kameralle, pääset suoraan 
kotisivujemme kalenteriin 
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Vertaistukea

Vertaistukea

Vertaistukea 
Vertaisryhmät ovat avoimia 
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat 
läheisestään ja haluavat vaihtaa ajatuksia 
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmiä 
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.  

RRyyhhmmäätt  oommaaiisshhooiittaajjiillllee  jjaa  oommaaiissttaaaann  aauuttttaavviillllee  
Ryhmien aiheet ja mahdolliset vierailijat ilmoitetaan paikallisissa lehdissä. 

HALIKKO, Tammilehdon palvelukeskus, Hornintie 7 
Tiistait 5.9., 3.10., 7.11. (mukana farmaseutti Halikon apteekista) ja 
5.12. klo 13–14:30  
Ryhmänohjaaja Merja Lähdemaa 

PERNIÖ, Srk-talon takkahuone, Lupajantie 9 
Torstait 21.9., 19.10. ja 16.11. klo 13 – 14:30 
Ryhmänohjaaja Päivi Laine 

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236 
Maanantait 18.9. (mukana proviisori Salon vanhasta apteekista) 
ja 20.11. klo 13–14:30  
Ryhmänohjaaja Katariina Tuovinen 

KISKO, kerhotila Valopilkku, Kuusitie 8  
Maanantait 4.9., 2.10. ja 13.11. klo 16-17:30 
Ryhmänohjaaja Taina Koski 

SALO, Ilolansalo, Ilolankatu 6 
Tiistaina 19.9., 17.10. ja 21.11. klo 14-15:30 
Ryhmänohjaajana Eero Jokelainen 

Vertaisryhmiin voit osallistua vaikket ole yhdistyksen jäsen etkä 
saa omaishoidon tukea! Lisätietoa ryhmistä saat työntekijöiltä, 

p. 044 7348 115 tai 044 7348 116.
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VertaistukeaVertaistukea 
Miesomaishoitajien keskusteluryhmä 
Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Vertaistuellinen ryhmä miehille, jotka huolehtivat läheisestään. 
Tiistait 19.9., 24.10. ja 21.11 klo 17:30–19 
Ryhmänohjaaja Sami Letti. 

Miesomaishoitajien saunailta 22.8. klo 17–20 Lehmirannan 
rantapirtillä (Lehmirannantie 118, Perniö).  
Ilmoittaudu mukaan 21.8. mennessä Milkalle nro 044 7348 115 

MMiieessoommaaiisshhooiittaajjiieenn  kkoottiittaalloouusskkeerrhhoo  
Paunalan seurakuntatalo, Sillanpäänkatu 5 
Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvässä seurassa ja ammattilaisen 
ohjauksessa helppoja ja maukkaita arkiruokia. 
Keskiviikot 6.9., 25.10. ja 29.11. klo 17-20 
Ilmoittaudu Tainalle viimeistään edeltävänä maanantaina puh 044 
7745 263 

KKaattssee  hhuuoommiisseeeenn  --rryyhhmmää  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Katse huomiseen -ryhmä Sinulle, jonka läheinen on siirtymässä tai 
on jo siirtynyt kodin ulkopuoliseen hoivaan. 
Torstait 14.9., 12.10. ja 16.11. klo 10-11:30 
Ryhmänohjaaja Raija Granlund 

Vertaistukea 
Miesomaishoitajien keskusteluryhmä 
Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Vertaistuellinen ryhmä miehille, jotka huolehtivat läheisestään. 
Tiistait 19.9., 24.10. ja 21.11 klo 17:30–19 
Ryhmänohjaaja Sami Letti. 

Miesomaishoitajien saunailta 22.8. klo 17–20 Lehmirannan 
rantapirtillä (Lehmirannantie 118, Perniö).  
Ilmoittaudu mukaan 21.8. mennessä Milkalle nro 044 7348 115 

MMiieessoommaaiisshhooiittaajjiieenn  kkoottiittaalloouusskkeerrhhoo  
Paunalan seurakuntatalo, Sillanpäänkatu 5 
Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvässä seurassa ja ammattilaisen 
ohjauksessa helppoja ja maukkaita arkiruokia. 
Keskiviikot 6.9., 25.10. ja 29.11. klo 17-20 
Ilmoittaudu Tainalle viimeistään edeltävänä maanantaina puh 044 
7745 263 

KKaattssee  hhuuoommiisseeeenn  --rryyhhmmää  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Katse huomiseen -ryhmä Sinulle, jonka läheinen on siirtymässä tai 
on jo siirtynyt kodin ulkopuoliseen hoivaan. 
Torstait 14.9., 12.10. ja 16.11. klo 10-11:30 
Ryhmänohjaaja Raija Granlund 

Miesomaishoitajien saunailta 22.8. klo 17–20 Lehmirannan
rantapirtillä (Lehmirannantie 118, Perniö).
Ilmoittaudu mukaan 21.8. mennessä Milkalle nro 044 7348 115
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Vertaistukea 
LLeesskkeennlleehhddeett  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Leskien vertaisryhmä, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja 
arkipäivän selviytymiskeinoja. 
Tiistai 12.9. 16:30-18 Mukana diakoni Kaija Virtanen 
Tiistai 10.10. klo 16:30-18 Mukana diakoni Maija-Liisa Ristola-
Niskala 
Tiistai 14.11. klo 16:30-18 Mukana Liisa Salmenperä 
Tiistai 12.12. klo 16:30-18 Mukana Kaija ja Maija-Liisa 
 
Ryhmänohjaajina Ulla Kakko-Paajanen, Eero Jokelainen, Kaija 
Virtanen, Maija-Liisa Ristola-Niskala, Liisa Salmenperä 
 
 
 
KKuunnttoossaalliitt  SSaalloohhaalllliillllaa   
Maanantaisin 14.8. alkaen klo 16-17 ja keskiviikkoisin 16.8. alkaen 
klo 11:45-12:45 kuntosalivuorot Ylhäistentie 2, (ent. AMK) 
 
Syksystä alkaen kerran 
kuussa fysioterapeutti 
Roosa Mikkola 
ohjaamassa 
kuntosalilaitteiden 
käyttöä. Roosa 
mukana 16.8., 20.9., 
18.10. ja 15.11.23. 
 
 

 

Vertaistukea
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Lääketurvallisuus 
 
Tämän syksyn teemana meillä on lääketurvallisuus, joka 
käynnistää turvallisuuteen 
liittyvät teemamme. 
Farmaseutti vierailee syksyn 
aikana vertaisryhmissämme 
sekä Oivakahvilassa.  

Omaishoitajan voimava-
rat -kurssi

9



Omaishoitajan intervalliviikko

Omaishoitajan intervalliviikko 
 
Mieheni on intervallihoidossa, 3 viikkoa kotona ja viikon 
hoivakodissa. Tällaisella intervalliviikolla omaishoitajana 
joudun hoitamaan monenlaisia asioita. Mieheni on sitä 
mieltä, e8ä talossamme ei tarvitse tehdä mitään, joten 
joudun suori8amaan tai hankkimaan useanlaisia 
remppamiehiä tekemään asioita, sillä aikaa, kun hän on 
intervallissa. 
 
Tiistaina alkoi mieheni intervallijakso, vein hänet hoivako:in 
kahdeksi eli kahviaikaan, jolloin minun on helpompi jä8ää 
hänet sinne kahvi8elemaan.  Samana aamuna kävi Perniön 
VPK:n palomies hakemassa roskapöntön palolaitokselle 
pestäväksi. 
Kello 10 soiC lakimies ja selvi8elin hänen kanssaan 
muutamia asioita. 
Kello 14.30 tapasin palveluohjaajan kaupungintalolla lii8yen 
ympärivuorokau:seen hoitoon.  
Keskiviikkona kello 8 tuli omako:talkkari leikkaamaan vanhat 
heinät ton:n ympäriltä. 
Kello 10 hoidin asioita puhelimella 
Kello 13 alkoi ryhmä onnistujien tapaaminen 
omaishoitajayhdistyksellä.  
Torstaina kello 8.30 tulivat rännien asentajat ja samaan 
aikaan tuli remppamies tekemään sisällä pientä remonCa. 
Kello 14.30 oli kampaamoaika ja illalla metsälenkki. 
Perjantaina tuli aamulla Perniö-Särkisalon 
omako:yhdistyksestä mies siis:mään pihaa ja pilkkomaan 
puita. 
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Eilan aivotreenit

Kello 12 tuli Powera – yh:östä henkilö esi8elemään 
aurinkopaneeleita.  
Kello 15 olin Salossa ruokakaupassa ja samalla reissulla vein 
Plazan kirpparille tavaroita ja Korvenmäkeen roskia. 
Lauantai oli lukupäivä; olin ostanut Lucinda Rileyn 
viimeisimmän kirjan seitsemän sisaren sarjasta (n. 800 sivua) 
ja sinä päivänä jäi muut hommat tekemä8ä 
Sunnuntaina tein veroilmoituksen ja jatkoin lukemista. Kävin 
myös jossain vaiheessa kävelyllä metsälenkillä 
Maanantaina tuli sähkömies kello 7.30 
Kello 11 oli palveluohjaajan kanssa palaveri kaupungintalolla. 
Hän opas: minua miten hoitomaksu lasketaan.  
Kello 13 olin hieronnassa. Lisäksi kaikkien näiden toimintojen 
ohella pitää :etenkin pitää ko: järjestyksessä. 
Tiistaina hain mieheni intervallista kello 12. 
 
 
 

Omaishoitaja  
Eila Ovaskaisen 

viikko 
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Kalenteri elo-lokakuu

Kalenteri 
Elokuu 
3.8. klo 15-20 Yhdistysten iltatori 
4.8. klo 10–12 Aamupalakahvila 
7.8. klo 10–13 OivaKahvila 
9.8. klo 9.15-18 Yhdistyksen kesäretki 
14.8. klo 10–13 OivaKahvila 
17.8. klo 17–19 Someron äitien vertaisryhmä  
18.8. Klo 9-12 Päivätoiminta 
19.8. klo 12-16 Työikäisten luontopäivä Juvankoskella  
21.8. klo 10–13 OivaKahvila 
22.8. klo 17-20 Miesomaishoitajien saunailta Rantapirtillä 
23.8. klo 9:30-12 Luontoretki  
27.8. klo 12–14 Erityislapsiperheiden kesänpäätös Rantapirtillä 
28.8. klo 10–12 OivaKahvila HUOMAA aika! 
28.8. klo 13-16 Kesäjuhla Leirirannassa 
30.8. klo 9:30-11 Luontoretki 
 
Syyskuu 
1.9. klo 10–12 Aamupalakahvila 
4.9. klo 10–13 OivaKahvila 
4.9. klo 16-17:30 Vertaisryhmä Kisko 
5.9. klo 13-14:30 Vertaisryhmä Halikko 
6.9. klo 10-15 Seniorimessut torilla 
6.9. klo 17-20 Miesomaishoitajien kotitalouskerho 
9.9. klo 12-14.30 Erityislapsiperheiden retki Häntä varten tallille 
11.9. klo 10–13 OivaKahvila, vieraana Elina Oksa 
13.9. klo 13-14:30 Somero, omaishoitajien vertaisryhmä 
14.9. klo 10-11:30 Katse huomiseen -ryhmä 
14.9. klo 17-19 Someron äitien vertaisryhmä 
15.9. klo 9-12 Päivätoiminta 
15.9. klo 17.30-19 Erityislasten isien perjantaiporukka 
18.9. klo 10–13 OivaKahvila 
18.9. klo 13-14:30 Vertaisryhmä Kuusjoki 
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Kalenteri 
19.9. klo 14-:15:30 Vertaisryhmä Salo 
19.9. klo 17:30-19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhmä 
20.9. klo 9:30-12 Luontoretki 
21.9. klo 13-14:30 Vertaisryhmä Perniö 
25.9. klo 10-13 OivaKahvila 
27.9. klo 17-19 Kässäkahvila 
28.9. klo 17-18.30 Erityinen nuortenilta 
 
Lokakuu 
2.10. klo 10-13 Oivakahvila 
2.10. klo 16-17:30 Vertaisryhmä Kisko 
3.10. klo 13-14:30 Vertaisryhmä Halikko 
4.10. klo 9:30- 11 Luontoretki 
4.10. klo 14 ja 18 Äänimaljarentoutukset 
6.10. klo 10-12 Aamupalakahvila 
7.10. klo 9.30-14 Erityislapsiperheiden kylpyläpäivä 
11.10. klo 13-14.30 Someron vertaisryhmä 
12.10. klo 10-11:30 Katse huomiseen -ryhmä 
12.10. klo 17-19 Someron äitien vertaisryhmä 
13.10. klo 17.30-19 erityislasten isien perjantaiporukka 
16.10. klo 10-13 Oivakahvila 
17.10. klo 14-15:30 Vertaisryhmä Salo 
19.10. klo 13-14:30 Vertaisryhmä Perniö 
20.10. klo 9-12 Päivätoiminta 
23.10. klo 10-13 Oivakahvila, vieraana Milka Salin 
24.10. klo 17:30-19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhmä 
25.10. klo 17-20 Miesomaishoitajien kotitalouskerho 
25.10. klo 17-19 Kässäkahvila 
26.10. klo 17-18.30 Erityinen nuortenilta 
28.10. klo 10-16 Aikuistuva erityisnuori-tapahtuma 
30.10. klo 10-13 Oivakahvila 
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ERITYISLAPSIPERHEET 
 

 
Liity mukaan vertaistuelliseen FB -ryhmään. 
Ryhmän löydät nimellä ”Salon seudun erityislasten 
vanhempien ryhmä” 

 
 

 
 
TTuukkiirryyhhmmää  hhuuoollttaajjiillllee,,    
jjooiiddeenn  llaappsseellllaa  ttaaii  nnuuoorreellllaa  
oonn  nneeppssyy  --ooiirreeiittaa  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12  
 
Ammatillisesti ohjattu ryhmä, jossa 
saat vertaistukea ja konkreettisia 
keinoja arjen avuksi.  
  

• Keskiviikko 4.5. klo 18 – 20, teemana Miten ymmärtää paremmin 
nepsy-lasta/nuorta? Vinkkejä kommunikoinnin tueksi. 

 
Ohjaajana Nepsy-valmentaja Niina Merivirta 

 
 
VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
Jussin Baari, Joensuuntie 33 

• Torstai 21.4. klo 17 – 19 
• Torstai 19.5. klo 17 – 19 kevään päätös Someron Keilahallilla  

 
Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705. 
 

Erityislapsiperheet

ERITYISLAPSIPERHEET 
  
VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
JJuussssiinn  BBaaaarrii,,  JJooeennssuuuunnttiiee  3333  

 
Syksy 2023 
• Torstai 17.8    klo 17–19 
• Torstai 14.9    klo 17–19 

(Anniina) 
• Torstai 12.10 klo 17–19 
• Torstai 16.11 klo 17–19 
• Torstai 14.12 klo 17–19 (ryhmän yhteinen 

”jouluruokailu”, mukana Anniina ja Milka) 
Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705 
  

  
EErriittyyiissllaasstteenn  iissiieenn  ppeerrjjaannttaaiippoorruukkkkaa  
  
Erityislasten isille suunnattu toiminnallinen ryhmä. Aloituskerta 
omaishoitokeskuksella, jolloin kertojen sisällön suunnittelua. 
Ryhmä tekee vierailuja eri kohteisiin rennon vertaisuuden 
merkeissä. Kokoontumiskerrat perjantaisin syksyllä 2023: 
1155..99  kklloo  1177::3300––1199  OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss//  PPiizzzzaappeerrjjaannttaaii  
1133..1100  kklloo  1177::3300––1199    
1177..1111  kklloo  1177::3300––1199    
1155..1122  kklloo  1177::3300––1199  RRuuookkaaiilluu  rryyhhmmäänn  vvaalliittsseemmaassssaa  ppaaiikkaassssaa  
  
Ryhmän vetäjänä toimii Juha Reponen. Lisätietoja Anniinalta  
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ERITYISLAPSIPERHEET 
 

 
Liity mukaan vertaistuelliseen FB -ryhmään. 
Ryhmän löydät nimellä ”Salon seudun erityislasten 
vanhempien ryhmä” 

 
 

 
 
TTuukkiirryyhhmmää  hhuuoollttaajjiillllee,,    
jjooiiddeenn  llaappsseellllaa  ttaaii  nnuuoorreellllaa  
oonn  nneeppssyy  --ooiirreeiittaa  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12  
 
Ammatillisesti ohjattu ryhmä, jossa 
saat vertaistukea ja konkreettisia 
keinoja arjen avuksi.  
  

• Keskiviikko 4.5. klo 18 – 20, teemana Miten ymmärtää paremmin 
nepsy-lasta/nuorta? Vinkkejä kommunikoinnin tueksi. 

 
Ohjaajana Nepsy-valmentaja Niina Merivirta 

 
 
VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
Jussin Baari, Joensuuntie 33 

• Torstai 21.4. klo 17 – 19 
• Torstai 19.5. klo 17 – 19 kevään päätös Someron Keilahallilla  

 
Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705. 
 

ERITYISLAPSIPERHEET 
  

EErriittyyiinneenn  NNuuoorrtteenniillttaa  
Omaishoitokeskuksella alkaa syksyllä Erityisnuorten omat 
nuortenillat yhteistyössä seurakunnan erityisnuorisotyön 
kanssa. Nuortenillat on suunnattu 13–19-vuotiaille 
erityisnuorille. Sisältönä esimerkiksi leipomista, levyraatia ja 
vierailu konsertissa.  
2288..99  ttoorrssttaaii  kklloo  1177––1188::3300  
2266..1100  ttoorrssttaaii  kklloo  1177––1188::3300  
2233..1111  ttoorrssttaaii  kklloo  1177––1188::3300  
Joulukuun kerralla kirkkokonsertti, päivämäärä tarkentuu 
myöhemmin. 
Lisätietoa ja ilmoittautumiset Anniinalle 044 7348 116 
  
  
EErriittyyiissllaappssiippeerrhheeiiddeenn  kkeessääkkaauuddeenn  ppäääättööss  ssuunnnnuunnttaaiinnaa  
2277..88..  kklloo  1122––1155  
  
LLeehhmmiirraannnnaann  RRaannttaappiirrttttii,,  
LLeehhmmiirraannnnaannttiiee  111188  
Ohjelmassa: saunomista, uintia 
ja makkaran paistoa/ jälkkäriä 
ja kahvia. Luontoon liittyviä 
puuharasteja, jotka voi 
suorittaa perheen kanssa. 
Ilmoittautumiset Anniinalle puh 
044 7348 116 tiistaihin 22.8 
mennessä 
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Erityislapsiperheiden retkipäivä
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Erityislapsiperheiden kylpyläpäivä
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O M A I S H O I T A J A N
L U O N T O R E T K E T  

S Y K S Y L L Ä  2 0 2 3

23.8. klo 9:30 Varikattilan kierros, Lehmijärvi
30.8. klo 9:30 Viitankruunun muinaispolku, Salo
20.9. klo 9:30 Teijon kansallispuisto,
Matildajärvi
4.10. klo 9:30 Lautatarhan luontopolku,
Vartsala 

L I S Ä T I E T O J A  J A  R E T K I L L E  I L M O I T T A U T U M I N E N  M I L K A L L E  
P U H  0 4 4  7 3 4 8  1 1 5  V I I M E I S T Ä Ä N  S A M A N  V I I K O N

M A A N A N T A I N A .
H U O M !  M A A S T O T  R E T K I L L Ä  H Y V I N  V A I H T E L E V A T ,  H Y V Ä T

J A L K I N E E T  V A A D I T A A N !   

Omaishoitajien luontoretket
Tule päiväksi luontoon

23.8.   klo 9:30   Varikattilan kierros, Lehmijärvi
30.8.   klo 9:30   Viitankruunun muinaispolku, Salo
20.9.   klo 9:30   Teijon kansallispuisto, Matildajärvi
4.10.   klo 9:30   Lautatarhan luontopolku, Vartsala

Lisätietoja ja retkille ilmoittautuminen Milkalle: 
Puh. 044 7348 115 viimeistään saman viikon maanantaina.

HUOM! Maastot retkillä hyvin vaihtelevat,  
hyvät jalkineet vaaditaan! LU

O
N
TO

O
N

PÄIVÄ TYÖIKÄISILLE 
OMAISHOITAJILLE
Tule päiväksi luontoon 
nauttimaan, voimaantumaan ja 
saamaan aikaa ihan itselle.
Lauantaina 19.8. klo 12-16 SRK:n 
kesäkodissa Juvankoskella, Perttelissä.

Ohjelmassa
•	 hetkiä luonnossa (sää huomioiden)
•	 hyvää ruokaa
•	 mahdollisuus saunoa ja uida

Ilmoittaudu mukaan  
16.8. mennessä. Milka 044 7348 115 tai 
Anniina 044 7348 116

Päivä on osallistujlle maksuton
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Iäkkäiden ulkoilupäivä
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Lähde mukaan apuväli-
nemessuille

Apuvälinemessuille 
Lähde mukaan 

Tampereelle

Lauantaina 11.11.23
Lähtö Salon torilta klo 8
Paluu noin klo 16

Sitovat
ilmoittautumiset 1.11.
mennessä
työntekijöille
Milka 044 7348 115
Anniina 044 7348 116 

Matkan hinta
10€/osallistuja

kaikilleomaishoitotilanteessaoleville!
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Arkeen voimaa -ryhmät

A R K E E N  V O I M A A
- R Y H M Ä T

Lisätietoja ja ilmoittautumiset:
Katja Marjanen 

katja.marjanen@varha.fi
044 772 3556

8.9.-13.10.2023 PERJANTAISIN KLO 10-12.30

*Liikunta
*Ongelman ratkaisu 

*Lääkitys

*Oman mielen käyttäminen

*Päätöksenteko

*Uni

*Toimintasuunnitelma
*Vuorovaikutus

*Hengitystekniikat

*Terveyttä edistävä syöminen

*Tunteiden
ymmärtäminen

*Terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa toimiminen

3.11.-8.12.2023 PERJANTAISIN KLO 10-12.30

PAIKKA: SALON SYTY, HELSINGINTIE 6

Ryhmä kokoontuu kerran
viikossa kuuden viikon
ajan, 2,5h kerrallaan 

Osallistuminen on maksutonta
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Valon keveys

Äänimaljarentoutus
Omaishoitajille

Rentoutus järjestetään kaksi

kertaa, päivällä ja illalla. 

 Lisätietoja ja

ilmoittautumiset Milkalle 2.10.

mennessä puh 

044 7348 115  

www.valonkeveys.fi

Keskiviikkona 4.10.2023  klo 14-15  ja  
klo 18-19, Torikatu 14 B

Osallistumismaksu 2€

Äänimaljarentoutus
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Salon omaishoitajat ry:n jäsenille

KatriinanKerho
Kesäjuhla

 Salon omaishoitajat ry:n jäsenille 
 

KatriinanKerho omaishoidettaville 
Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12 

Ohjelmassa kahvit, mukavaa yhdessä oloa ja tekemistä. 
Voit tulla tutustumaan Katriinaan ja kuulemaan lisää 
Oivakahvilaan maanantaina 14.8.2023 klo 10-12. 

 
Syksyn 2023 kerhopäivät ovat  

perjantait 15.9., 20.10., 17.11. ja 15.12. klo 9-12. 
Lisätietoja ja ilmoittautuminen KatriinanKerhoon Milkalle 

viikkoa ennen numeroon 044 7348 115 
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Liity jäseneksi

Salon 
omaishoitajat ry

LLiiiittyy  jjäässeenneekkssii,,  ssaaaatt::  
• Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa
• Valtakunnallisen Lähellä-lehden 4 x vuodessa
• Lomaoppaan vuosittain
• Lakineuvontaa ennakkotapauksissa
• Yhteistyökumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)

Jäsenmaksu 25 €/vuosi 

"- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
NIMI______________________________________________________ 

OSOITE____________________________________________________ 

SÄHKÖPOSTI_______________________________________________ 

Anna tiedot yhdistyksen työntekijöille tai osoitteeseen:  
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. Myös puhelimitse tai 
tekstarina: 044 734 8115 tai sähköpostilla: info@salonomaishoitajat.fi 
 

SSeeuurraaaavvaa  OOnnnniinn  uuuuttiisseett  iillmmeessttyyyy  aallkkuuvvuuooddeessttaa  22002233  Seuraava Onnin uutiset ilmestyy marraskuussa


