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Yhdistyksen joulujuhla

9.12
LAUANTAINA

KLO 12-16

Astrumkeskuksella

ILMOITTAUTUMISET JA
ERITYISRUOKAVALIOT 27.11 MENNESSÄ

MILKALLE 044 734 8115

SALORANKATU 5-7OMAVASTUU 25€ JÄSENET
45€ MUUT

JOULURUOKA, ESIINTYJÄNÄ 
LETICIA-KUORO
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Yhdistysterveiset

Yhdistysterveiset 
 
Elokuussa tuli vuosi täyteen siitä, kun aloi5n työt Salon 
Omaishoitajat ry:ssä. Vuosi on mennyt nopeas5 ja työhön 
hyppäsin mukaan vähän kuin liikkuvaan junaan. Paljon on ollut 
opi@avaa: ihmisten nimiä, asioita ja käytäntöjä. Mukavaa on 
kuitenkin ollut se, e@ä kaiken oppimisen ohella on voitu myös 
kehi@ää toimintaa ja tehdä siitä saavute@avampaa. He5 alkuun 
teimme Milkan kanssa karkean työnjaon ja minun vastuualueeni 
on ollut erityislapsiperheet ja työikäiset omaishoitajat ja Milkalla 
yli 65-vuo5aat omaishoitajat. Työnkuva on vuoden mi@aan 
tarkentunut ja on pitänyt oppia, ehkä yrityksen ja erehdyksenkin 
kau@a mitä meidän yhdistyksessämme oikein tehdään, mikä 
kuuluu meille ja mikä on parasta jä@ää muille. Mielestäni me 
olemme Milkan kanssa todella hyvä työpari, meillä on erilaiset 
vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet, joita voimme hyödyntää. 
Molemmat olemme tänä vuonna hypänneet pois omalta 
mukavuusalueelta ja päästy kokeilemaan asioita ensimmäistä 
kertaa. 
Viime syksyn työskentelyyn vaikuG vahvas5 omaishoitokeskuksen 
remonG ja siinä meillä riiGkin sekä suunni@elua e@ä käytännön 
työtä. Kaiken sen työn päälle on kuitenkin ollut äärimmäisen 
mukavaa työskennellä uudistetussa keskuksessa. Kakkosvuoteni on 
käynnistynyt yhdistyksen leivissä. Syyskaudella toistuvat monet 
samat asiat kuin viime syksynäkin. On yhdistyksen kesäjuhlaa, 
seniorimessuja, syyskokousta, omaishoitajaviikkoa ja paljon muuta. 
Koen, e@ä on vieläkin mukavampi osallistua näihin uudelleen kuin 
ensi kertaa ja osata vähän enemmän ja 5etää vähän enemmän 
kuin viime vuonna. On asioita, jotka toistuvat vuosi@ain ja asioita, 
jotka tehdään ensimmäistä kertaa ja asioita, joita on kokeiltu eikä 
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ne väl@ämä@ä enää toistu syystä tai toisesta.  Värikäs työnkuva, 
jonka sisältöön itsellä on ollut mahdollisuus vaiku@aa, on ollut 
aivan huippua. Yhdistyksen hallitus työnantajana on myös omalla 
työurallani uudenlainen kokemus. Työnantaja, joka aidos5 väli@ää 
työntekijöidensä jaksamisesta, on valmis au@amaan aina kun 
mahdollista ja ennen kaikkea näkee omaishoitaja työntekijän 
ennemmin suurena voimavarana kuin riippakivenä on hyvä 
esimerkki muille työnantajille. Ja meiltähän myös muut työnantajat 
saavat tukea tullakseen yhtä hyviksi työnantajiksi omille ansiotyötä 
tekeville omaishoitajatyöntekijöilleen.   
Jos si@en mie5tään sitä, mikä on ollut tässä työssä parasta, niin se 
ei olekaan enää niin helppoa sanoa. On saanut tavata ja tutustua 
todella mukaviin ihmisiin ja osan kanssa ollaan jo hyviä tu@uja. On 
saanut oman asiakaskunnan, voi sanoa, e@ä ”nää on mun”. On 
voinut olla avuksi ja tueksi muille omaishoitajille. On päässyt 
tekemään hauskoja asioita ja kokemaan sellaisia, joita ei ole ennen 
kokenut. Lomalta ei harmi@anut palata töihin ja viikonloppuna 
huomaa mieGvänsä ja suunni@elevansa jo tulevia ju@uja. Kaikki 
tämä on ollut hienoa, mu@a ehkä kuitenkin 
kaikkein paras asia on ollut se joustava 
ansiotyö, jonka on voinut yhdistää 
omaishoitotyöhön ja hek5seen 
lapsiperhearkeen, niihin ruuhkavuosiin. Voi 
elää ja nauGa tässä ja nyt, eikä odo@aa lomaa 
tai jopa eläköitymistä, jo@a omaishoitajuuden 
toteu@aminen olisi helpompaa. 
Kiitos tästä vuodesta ja jatketaan innolla koh5 
seuraavaa. 
Anniina Wehman 
Yhdistystyöntekijä Salon Omaishoitajat RY   
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Kahvin kanssa tai ilman 
Tervetuloa kahville keskustelemaan 
omaishoitoon liittyvistä asioista ja 
kuuntelemaan asiantuntijavierailijoita 

66445566  

  
OOiivvaa--kkaahhvviillaa  mmaaaannaannttaaiissiinn  kklloo  1100––1133  
OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss,,  TToorriikkaattuu  1122  
Kahvila on kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoin matalan 
kynnyksen kohtaamispaikka. 

Syksyn 2023 teemalliset kahvilat: 

� 20.11 klo 10–12 vieraana Mona Holm, 
Helppy hoivapalveluista puhumassa 
mm palvelusetelin käytöstä 

 

AAaammuuppaallaakkaahhvviillaa  jjookkaa  kkuuuunn  eennssiimmmmääiinneenn  ppeerrjjaannttaaii  
kklloo  1100––1122    
Perjantait 3.11. ja 1.12.23 

1.12.23 Kahvilassa mukana Heli Kurlin, 
Ikäkeskus Majakasta jutustelemassa 
aamupalan lomassa. 

  
  
HHUUOOMM!!  SSyyyysskkaauuddeenn  kkaahhvviillaatt  ppäääättttyyvväätt  11..1122  ppeerrjjaannttaaiinn  kkaahhvvii--
llaaaann  jjaa  kkeevväättkkaauussii  ssttaarrttttaaaa  22..22  ppeerrjjaannttaaiinnaa  aaaammuuppaallaakkaahhvviillaann  
mmeerrkkeeiissssää  kklloo  1100––1122  

Oiva-kahvilat

Kahvin kanssa tai ilman
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Kahvin kanssa tai ilman 
EEiillaann  aaiivvoottrreeeenniitt  
Aivojumpasta kiinnostuneelle. Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12 
Keskiviikkona 22.11 klo 13–14:30 
  
KKäässiittyyöökkaahhvviillaa,,  OOmmaaiisshhooiittookkeesskkuuss,,  TToorriikkaattuu  1122  
 
Käsityökahvilaan voit ottaa 
oman käsityön/askareen 
mukaasi tai tulla vain juomaan 
kupin kuumaa hyvässä 
seurassa.  
 
Syksyn 2023 
Kässäkahvilapäivät: 
Keskiviikot 22.11 ja 13.12. 
klo 17–19 
 

TToorrssttaaiinn  ttooiivvoott  
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317  
 
Torstain toivot -keskusteluryhmä on kaikille ikäihmisille avoin 
kohtaamispaikka Kuusjoella. Ryhmä kokoontuu joka toinen torstai 
(parilliset viikot) klo 9–10:30 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa. 
Lisätietoja Milkalta 044 7348 115 
16.11 Vanhuspalveluiden palveluohjaaja Anna-Leena Salonoja 
kertomassa ikäihmisten palveluista 
30.11. Anna-Maaria Varonen, Mielimusiikkia! klo 10. Toivoille kahvit 
klo 9:00 luokassa. 
Syksyn viimeinen kerta 14.12. klo 9-10:30 

Kahvin kanssa tai ilman
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VertaistukeaVertaistukea 
Vertaisryhmät ovat avoimia 
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat 
läheisestään ja haluavat vaihtaa ajatuksia 
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmiä 
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.  

RRyyhhmmäätt  oommaaiisshhooiittaajjiillllee  jjaa  oommaaiissttaaaann  aauuttttaavviillllee  
Ryhmien aiheet ja mahdolliset vierailijat ilmoitetaan paikallisissa lehdissä. 

HALIKKO, Tammilehdon palvelukeskus, Hornintie 7 
Tiistait 7.11. klo 13–14:30 (mukana farmaseutti Halikon apteekista) ja 
5.12. Ryhmänohjaaja Merja Lähdemaa. 

PERNIÖ, Kahvila Papu, Salontie 7  
Torstaina 16.11. klo 13 – 14:30, mukana diakoni Anne Kössi 
Ryhmänohjaaja Päivi Laine 

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236 
Maanantaina 20.11. klo 13–14:30, Vieraana Mona Holm, Helppy 
hoivapalvelut; aiheena mm. palveluseteli 
Ryhmänohjaaja Katariina Tuovinen 

KISKO, kerhotila Valopilkku, Kuusitie 8  
Maanantaina 13.11. klo 16-17:30 
Ryhmänohjaaja Taina Koski 

SALO, Ilolansalo, Ilolankatu 6 
Tiistaina 21.11. klo 14-15:30 
Ryhmänohjaajana Eero Jokelainen 
 

 
KKaattssee  hhuuoommiisseeeenn  --rryyhhmmää  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Sinulle, jonka läheinen on siirtymässä tai on jo siirtynyt kodin 
ulkopuoliseen hoivaan. 
Torstaina 16.11. klo 10-11:30, Ryhmänohjaaja Raija Granlund 

Vertaistukea
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VertaistukeaVertaistukea 
Miesomaishoitajien keskusteluryhmä 
Miesomaishoitajien vierailu Astrum-keskuksen yksityisessä 
autonäyttelyssä pe 17.11. klo 17:30–19. Vierailun jälkeen kahvit ja 
sämpylät kahviossa. Ilmoittaudu mukaan Anniinalle 044 7348 116. 

Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Vertaistuellinen ryhmä miehille, jotka huolehtivat läheisestään. 
Tiistaina 21.11 klo 17:30–19 
Vieraana Mona Holm, Helppy hoivapalvelut; aiheena mm 
palveluseteli. Ryhmänohjaaja Sami Letti. 

MMiieessoommaaiisshhooiittaajjiieenn  kkoottiittaalloouusskkeerrhhoo  
Halikon seurakuntatalo, Vaskiontie 31     HUOM! Uusi paikka! 
Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvässä seurassa ja ammattilaisen 
ohjauksessa helppoja ja maukkaita arkiruokia. 
Keskiviikona 29.11. klo 17–20 
Ilmoittaudu Tainalle viimeistään edeltävänä maanantaina numeroon 
044 7745 263 

 

LLeesskkeennlleehhddeett  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12 
Leskien vertaisryhmä, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja 
arkipäivän selviytymiskeinoja. 
Tiistai 14.11. klo 16:30–18 Mukana Liisa Salmenperä 
Tiistai 12.12. klo 16:30–18 Mukana Kaija ja Maija-Liisa 
Ryhmänohjaajina Ulla Kakko-Paajanen, Eero Jokelainen, Kaija 
Virtanen, Maija-Liisa Ristola-Niskala, Liisa Salmenperä 
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ERITYISLAPSIPERHEET 
  
EErriittyyiissllaasstteenn  iissiieenn  ppeerrjjaannttaaiippoorruukkkkaa  
Erityislasten isille suunnattu toiminnallinen ryhmä. Ryhmä tekee 
vierailuja eri kohteisiin rennon vertaisuuden merkeissä. 
Kokoontumiskerrat perjantaisin syksyllä 2023: 
1177..1111  kklloo  1177..3300––1199  TTuuttuussttuummiinneenn  AAssttrruumm  
kkeesskkuukksseenn  yykkssiittyyiisseeeenn  aauuttoonnääyytttteellyyyynn  jjaa  
ppuullllaakkaahhvviitt  yyhhddeessssää  mmiieessoommaaiisshhooiittaajjiieenn  
rryyhhmmäänn  kkaannssssaa.. 
1155..1122  kklloo  1177::3300––1199  RRyyhhmmäänn  rruuookkaaiilluu  
JJuussssiinn  bbaaaarriissssaa  SSoommeerroollllaa,,  JJooeennssuuuunnttiiee  3333..  
  
Ryhmän vetäjänä toimii Juha Reponen. Lisätietoja Anniinalta  
  
  
EErriittyyiinneenn  NNuuoorrtteenniillttaa  
   
2233..1111  ttoorrssttaaii  kklloo  1177––1188::3300  omaishoitokeskuksella 
77..1122  ttoorrssttaaiinnaa  kklloo  1177  HHeerrkkkkuuRRääbbäärrii  yyhhttyyeeeenn  kkoonnsseerrttttii  SSaalloonn  
sseeuurraakkuunnnnaann  jjuuhhllaassaalliissssaa (Kirkkokatu 6, 1 krs)  
 
Konserttiin ovat tervetulleita erityislapsiperheet. Salon 
seurakunta tarjoaa konsertin jälkeen kahvit/mehut. 
Ilmoittautumiset 044 734 8116 Anniina 
 
Nuortenillat jatkuvat keväällä ja niistä lisätietoa Onni 1/24 
 
  

ERITYISLAPSIPERHEET 
 

 
Liity mukaan vertaistuelliseen FB -ryhmään. 
Ryhmän löydät nimellä ”Salon seudun erityislasten 
vanhempien ryhmä” 

 
 

 
 
TTuukkiirryyhhmmää  hhuuoollttaajjiillllee,,    
jjooiiddeenn  llaappsseellllaa  ttaaii  nnuuoorreellllaa  
oonn  nneeppssyy  --ooiirreeiittaa  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12  
 
Ammatillisesti ohjattu ryhmä, jossa 
saat vertaistukea ja konkreettisia 
keinoja arjen avuksi.  
  

• Keskiviikko 4.5. klo 18 – 20, teemana Miten ymmärtää paremmin 
nepsy-lasta/nuorta? Vinkkejä kommunikoinnin tueksi. 

 
Ohjaajana Nepsy-valmentaja Niina Merivirta 

 
 
VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
Jussin Baari, Joensuuntie 33 

• Torstai 21.4. klo 17 – 19 
• Torstai 19.5. klo 17 – 19 kevään päätös Someron Keilahallilla  

 
Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705. 
 

Erityislapsiperheet
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ERITYISLAPSIPERHEET 
  
EErriittyyiissllaappssiippeerrhheeiiddeenn  hhaalllloowweeeenn  hhaammppppaarrii--iillttaa  
Omaishoitokeskuksella 8.11 klo 17–19 Hamppari-ilta. 
TETtiläinen Milja vetää halloween 
heijastinaskartelupistettä lapsille. Keskus on 
koristeltu teemaan sopien ja kävijät voivat 
halutessaan pukeutua rooliasuun. Ilmoittaudu 
mukaan Anniinalle p. 044 778 8116 
  

ERITYISLAPSIPERHEET 
 

 
Liity mukaan vertaistuelliseen FB -ryhmään. 
Ryhmän löydät nimellä ”Salon seudun erityislasten 
vanhempien ryhmä” 

 
 

 
 
TTuukkiirryyhhmmää  hhuuoollttaajjiillllee,,    
jjooiiddeenn  llaappsseellllaa  ttaaii  nnuuoorreellllaa  
oonn  nneeppssyy  --ooiirreeiittaa  
Omaishoitokeskus, Torikatu 12  
 
Ammatillisesti ohjattu ryhmä, jossa 
saat vertaistukea ja konkreettisia 
keinoja arjen avuksi.  
  

• Keskiviikko 4.5. klo 18 – 20, teemana Miten ymmärtää paremmin 
nepsy-lasta/nuorta? Vinkkejä kommunikoinnin tueksi. 

 
Ohjaajana Nepsy-valmentaja Niina Merivirta 

 
 
VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
Jussin Baari, Joensuuntie 33 

• Torstai 21.4. klo 17 – 19 
• Torstai 19.5. klo 17 – 19 kevään päätös Someron Keilahallilla  

 
Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705. 
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Kalenteri 
 

Marraskuu 
6.11.   klo 10–13 Oivakahvila  
6.11.   klo 16–17 Kuntosali  
7.11.   klo 13–14:30 Halikon vertaisryhmä  
8.11.   klo 11:45–12:45 Kuntosali  
8.11.    klo 17–19 Erityislapsiperheiden Burger-halloweenkahvila 
 

13.11. klo 10–13 Oivakahvila  
13.11. klo 16–17 Kuntosali  
13.11. klo 16–17:30 Kiskon vertaisryhmä 
14.11. klo 16:30–18 Leskenlehdet  
15.11. klo 11:45–12:45 Kuntosali  
16.11. klo 9–10:30 Torstain Toivot 
16.11. klo 10–11:30 Katse huomiseen  
16.11. klo 13–14:30 Vertaisryhmä Perniö  
16.11. klo 17–19 Someron Äidit 
17.11. klo 9–12 Katriinan kammari  
17.11. klo 17:30–19 Erityislasten isien perjantaiporukka  
 

20.11. klo 10–13 Oivakahvila  
20.11. klo 13–14.30 Kuusjoen vertaisryhmä 
20.11. klo 16–17 Kuntosali  
21.11. klo 14–15:30 Salon vertaisryhmä  
21.11. klo 17:30–19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhmä 
22.11. klo 11:45–12:45 Kuntosali 
22.11. klo 13–14:30 Someron Omaishoitoviikon kakkukahvit 
22.11. klo 13–14:30 Eilan aivotreenit 
22.11. klo 17–19 Kässäkahvila 
23.11. klo 17–18:30 Erityinen nuorten ilta 
 

27.11. klo 10–13 Oivakahvila 
27.11. klo 16–17 Kuntosali 
27.11. klo 17:00 Yhdistyksen syyskokous 
29.11. klo 9:15 Naisten hemmotteluhoidot ammattiopistolla 

Kalenteri marras-joulukuu
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Kalenteri 
29.11. klo 11:45–12:45 Kuntosali 
29.11. klo 13–16 Naisten hemmotteluiltapäivä 
29.11. klo 17–19 Pizzaa ja porinaa 
29.11. klo 17–20 Miesten kotitalouskerho 
30.11. klo 9–10:30 Torstain Toivot 
 

Joulukuu 
1.12. klo 10–12 Aamupalakahvila 
2.12. klo 12:30 Erityislapsiperheiden joulujuhla 
 

4.12. klo 17:30 Mummola/Bio Salo 
5.12. klo 13–14:30 Vertaisryhmä omaishoitajille Halikko 
7.12. klo 17 Erityisperheiden konsertti Herkkuräbäri 
8.12. klo 15–17 Joulujuhla Somerolla 
9.12. klo 12–16 Yhdistyksen joulujuhla 
 
 

12.12. klo 16:30–18 Leskenlehdet 
13.12. klo 17–19 Kässäkahvila 
14.12. klo 9-10:30 Torstain Toivot 
14.12. klo 17–19 Someron äidit  
15.12. klo 9–12 Katriinan kammari 
15.12. klo 17:30–19 Erityislasten isien perjantaiporukka 
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Omaishoitoviikon ohjelma

Omaishoitoviikon
ohjelma

Ma 27.11 klo 10-13 kakkukahvit
Ke 29.11 klo 13-16 Naisten
hemmotteluiltapäivä
Ke 29.11 klo 17-19 Pizzaa ja porinaa,
työikäisten omaishoitajien ilta
Pe 1.12 Aamupalakahvila:     
Riisipuuroa ja rusinasoppaa

Omaishoitokeskuksella
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Ke 29.11  klo 9.15 Hiusten
hemmotteluhoidot

 Salon ammattiopisto 

2.12 Erityislapsiperheiden joulujuhla
Salon seurakuntatalo

22.11 klo 13-14.30 Omaishoitoviikon
kakkukahvit, Toritupa Somero

omaishoitokeskuksen 

ulkopuolella
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 Somerolla tapahtuu  

SSoommeerroonn  vveerrttaaiissrryyhhmmää  oommaaiisshhooiittoottiillaanntteeeessssaa  oolleevviillllee 

Ryhmä kokoontuu Lounaskahvila 
Torituvassa, Joensuuntie 10. 

Vuoden 2023 viimeinen 
kokoontuminen: 

Keskiviikkona 22.11 klo 13–14:30: 
Ohjelmassa omaishoitoviikon 
kakkukahvit. Tervetuloa hoitaja ja 
hoidettava. Ilmoitathan tulostasi 
20.11. mennessä Milkalle 044 7348 115 

Ryhmässä uutena vapaaehtoinen ryhmänvetäjämme Anu 
Järvinen. 

Vuonna 2024 vertaisryhmä siirtyy Someron 
seurakuntakeskuksen tiloihin ja Somerolla alkaa kerran kuussa 
toteutuva matalan kynnyksen Oivakahvila 

VVeerrttaaiissrryyhhmmää  ääiiddeeiillllee  SSoommeerroollllaa  
JJuussssiinn  BBaaaarrii,,  JJooeennssuuuunnttiiee  3333  

 
Syksy 2023 
� Torstai 16.11 klo 17–19 
� Torstai 14.12 klo 17–19 

(ryhmän yhteinen 
”jouluruokailu”, mukana 
Anniina ja Milka) 

  Lisätietoja Teija Paakki p. 050 3200 705 

Somerolla tapahtuu

Somerolla tapahtuu
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 Somerolla tapahtuu  

 

Somerolla tapahtuu
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Työharjoittelua yhdistyksellä

30.10 aloi*aa kaksi Turun Amma3korkeakoulun opiskelijaa 
 
Amritha on 29 vuo/as Sri Lankasta kotoisin oleva Turun 
amma7korkeakoulun opiskelija. Hän opiskelee toista vuo=a 
sosiaalipalveluja suuntautuen varhaiskasvatukseen. Amrithalla on 
kokemusta varhaiskasvatuksen ja esikoulun osalta ko/maastaan. 
Amritha kuvailee itseään helpos/ lähesty=äväksi ja lämminhenkiseksi 
ihmiseksi. Hän pitää tärkeänä lasten maailman rikastu=amista. 
Työharjoi=elujaksoltaan yhdistyksessämme Amritha odo=aa voivansa 
oppia toiminnastamme ja päästä jopa ohjaamaan perheitä jakson 
aikana. Hän kokee suomen kielen taitonsa väl=äväksi ja toivoo voivansa 
harjaannu=aa kielitaitoa tällä harjoi=elujaksolla. 

Sebica on kotoisin Nepalista ja opiskelee Turun amma7korkeakoulussa 
sosiaalihuoltoa suuntautuen varhaiskasvatukseen. Hän toivoo 
harjoi=elujaksollaan voivansa parantaa suomen kielen taitojaan ja 
perehtyä suomalaiseen työkul=uuriin. Lisäksi hän myös haluaa perehtyä 
yhdistyksen toimintaan ja kehi=ää taitojaan yhdistyksemme toiminta-
alueella. Sebica arvostaa omaishoitajien tekemää työtä ja odo=aa 
pääsevänsä au=amaan heitä harjoi=elunsa aikana. 
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Pizzaa ja porinaa

PIZZAA JA PORINAA

OMAISHOITOKESKUKSELLA,
TORIKATU 12

KE 29.11 klo 17-19

OMAISHOITOVIIKON
TYÖIKÄISTEN

OMAISHOITAJIEN ILTA

Tule porisemaan ja ilmoita
tulostasi Anniinalle 044/734 8116
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Kuntosalit
Päivätoiminta / Katrii-
nan Kammari

 Salon omaishoitajat ry:n jäsenille 
 

Kuntosalit  
Maanantaisin klo 16–17 (omatoiminen) ja keskiviikkoisin klo 
11:45-12:45 (paikalla ohjaaja) kuntosalivuorot Ylhäistentie 2, 
(ent. AMK). Fysioterapeutti Roosa Mikkola ohjaamassa 
kuntosalilaitteiden käyttöä ke 15.11. ja 13.12.23. 
 
Syksyn kuntosalivuorot päättyvät 13.12.23 ja jatkuvat 
tammikuussa 10.1.24 
 

 
Päivätoiminta/ Katriinan Kammari 

Katriinan Kammari on toiminnallinen aamupäivä, klo 9–12, 
omaishoidettaville, jonka aikana omaishoitaja saa hetken omaa aikaa. 
Toiminta on tarkoitettu iäkkäiden puoliso-omaishoitajien tukemiseen 
ja Katriinan kammariin ilmoittaudutaan viimeistään viikkoa ennen. Jos 
osallistumiselle tulee jokin este, tulee siitäkin ilmoittaa 
mahdollisimman pian. 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset Milkalle numeroon 044 7348 115.  
Katriinan kammari: 
17.11 ja 15.12.2023 
 

19.1., 16.2., 15.3, 19.4. 
ja 17.5. 2024 

Salon omaishoitajat ry:n jäsenille
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Salon omaishoitajat ry:n jäsenille

Kutsu elokuviin; Mum-
mola
Kokouskutsu

 Salon omaishoitajat ry:n jäsenille 
 

MMuummmmoollaa on Tia Kouvon ohjaama ja 
käsikirjoi3ama draamaelokuva, joka sai 
ensi-iltansa vuoden 2023 Berliinin 
elokuvajuhlilla. Elokuvassa erään 
perheen kolme sukupolvea kokoontuu 
yhteen vie3ämään joulua. 

44..1122  kklloo  1177..3300 elokuva nähtävissä 
meille varatussa Bio-Salo 1 salissa 
(HelsinginHe 11)  
Hinta jäsenille 44€€  jjaa  muut  77€€.. 
Ilmoi3autumiset 27.11 mennessä 
työntekijöille Anniina tai Milka. 
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Salon omaishoitajat ry:n jäsenille

Kampaaja kotiin
Someron Apteekki

 Salon omaishoitajat ry:n jäsenille 
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Liity jäseneksi

Salon 
omaishoitajat ry

LLiiiittyy  jjäässeenneekkssii,,  ssaaaatt::  
• Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa
• Valtakunnallisen Lähellä-lehden 4 x vuodessa
• Lomaoppaan vuosittain
• Lakineuvontaa ennakkotapauksissa
• Yhteistyökumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)

Jäsenmaksu 25 €/vuosi 

"- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
NIMI______________________________________________________ 

OSOITE____________________________________________________ 

SÄHKÖPOSTI_______________________________________________ 

Anna tiedot yhdistyksen työntekijöille tai osoitteeseen:  
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. Myös puhelimitse tai 
tekstarina: 044 734 8115 tai sähköpostilla: info@salonomaishoitajat.fi 
 

SSeeuurraaaavvaa  OOnnnniinn  uuuuttiisseett  iillmmeessttyyyy  aallkkuuvvuuooddeessttaa  22002233  Seuraava Onnin uutiset ilmestyy tammikuussa 2024


