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Yhdistysterveiset

Elokuussa tuli vuosi tayteen siita, kun aloitin tyot Salon
Omaishoitajat ry:ssa. Vuosi on mennyt nopeasti ja tyohon
hyppasin mukaan vahan kuin liikkkuvaan junaan. Paljon on ollut
opittavaa: ihmisten nimia, asioita ja kaytantoja. Mukavaa on
kuitenkin ollut se, etta kaiken oppimisen ohella on voitu myos
kehittaa toimintaa ja tehda siita saavutettavampaa. Heti alkuun
teimme Milkan kanssa karkean tydnjaon ja minun vastuualueeni
on ollut erityislapsiperheet ja tyoikaiset omaishoitajat ja Milkalla
yli 65-vuotiaat omaishoitajat. Tydnkuva on vuoden mittaan
tarkentunut ja on pitanyt oppia, ehka yrityksen ja erehdyksenkin
kautta mita meidan yhdistyksessamme oikein tehdaan, mika
kuuluu meille ja mika on parasta jattaa muille. Mielestani me
olemme Milkan kanssa todella hyva tyopari, meilla on erilaiset
vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet, joita voimme hyodyntaa.
Molemmat olemme tana vuonna hypanneet pois omalta
mukavuusalueelta ja paasty kokeilemaan asioita ensimmaista
kertaa.

Viime syksyn tyoskentelyyn vaikutti vahvasti omaishoitokeskuksen
remontti ja siina meilla riittikin seka suunnittelua etta kaytannon
tyota. Kaiken sen tyon paalle on kuitenkin ollut aarimmaisen
mukavaa tyoskennelld uudistetussa keskuksessa. Kakkosvuoteni on
kaynnistynyt yhdistyksen leivissa. Syyskaudella toistuvat monet
samat asiat kuin viime syksynakin. On yhdistyksen kesajuhlaa,
seniorimessuja, syyskokousta, omaishoitajaviikkoa ja paljon muuta.
Koen, ettd on vielakin mukavampi osallistua naihin uudelleen kuin
ensi kertaa ja osata vahan enemman ja tietdaa vahan enemman
kuin viime vuonna. On asioita, jotka toistuvat vuosittain ja asioita,
jotka tehdaan ensimmaista kertaa ja asioita, joita on kokeiltu eika



ne valttamatta enaa toistu syysta tai toisesta. Varikas tyonkuva,
jonka sisaltoon itsella on ollut mahdollisuus vaikuttaa, on ollut
aivan huippua. Yhdistyksen hallitus tydnantajana on myds omalla
tyourallani uudenlainen kokemus. Tydnantaja, joka aidosti valittaa
tyontekijoidensa jaksamisesta, on valmis auttamaan aina kun
mahdollista ja ennen kaikkea nakee omaishoitaja tydontekijan
ennemmin suurena voimavarana kuin riippakivena on hyva
esimerkki muille tydnantajille. Ja meiltahan myds muut tyonantajat
saavat tukea tullakseen yhta hyviksi tyonantajiksi omille ansiotyota
tekeville omaishoitajatyontekijoilleen.

Jos sitten mietitaan sita, mika on ollut tassa tydssa parasta, niin se
ei olekaan enaa niin helppoa sanoa. On saanut tavata ja tutustua
todella mukaviin ihmisiin ja osan kanssa ollaan jo hyvia tuttuja. On
saanut oman asiakaskunnan, voi sanoa, ettd “nda on mun”. On
voinut olla avuksi ja tueksi muille omaishoitajille. On paassyt
tekemaan hauskoja asioita ja kokemaan sellaisia, joita ei ole ennen
kokenut. Lomalta ei harmittanut palata tdihin ja viikonloppuna
huomaa miettivansa ja suunnittelevansa jo tulevia juttuja. Kaikki
tama on ollut hienoa, mutta ehka kuitenkin
kaikkein paras asia on ollut se joustava
ansiotyo, jonka on voinut yhdistaa
omaishoitotyohon ja hektiseen
lapsiperhearkeen, niihin ruuhkavuosiin. Voi
elaa ja nauttia tassa ja nyt, eika odottaa lomaa
tai jopa elakoitymista, jotta omaishoitajuuden
toteuttaminen olisi helpompaa.

Kiitos tasta vuodesta ja jatketaan innolla kohti
seuraavaa.

Anniina Wehman

Yhdistystyontekija Salon Omaishoitajat RY




Kahvin kanssa tai ilman

. . Tervetuloa kahville keskustelemaan

OmaisOiva T
omaishoitoon liittyvistd asioista ja

kahvila kuuntelemaan asiantuntijavierailijoita

Oiva-kahvila maanantaisin klo 10—13
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kahvila on kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoin matalan
kynnyksen kohtaamispaikka.

Syksyn 2023 teemalliset kahvilat: 4
'] 20.11 klo 10-12 vieraana Mona Holm, "_"‘* ':-_‘:_
Helppy hoivapalveluista puhumassa —KARVE™
mm palvelusetelin kdytosta SEee
L. B V,:,‘_.éﬁ‘c ' =

Aamupalakahvila joka kuun ensimmainen perjantai
klo 10-12 -
Perjantait 3.11. ja 1.12.23 '

1.12.23 Kahvilassa mukana Heli Kurlin, 4
Ikakeskus Majakasta jutustelemassa
aamupalan lomassa.

HUOM! Syyskauden kahvilat paattyvat 1.12 perjantain kahvi-
laan ja kevatkausi starttaa 2.2 perjantaina aamupalakahvilan
merkeissa klo 10-12




Kahvin kanssa tai ilman

Eilan aivotreenit

Aivojumpasta kiinnostuneelle. Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12
Keskiviikkona 22.11 klo 13-14:30

Kasitydkahvila, Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kasityokahvilaan voit ottaa
oman kasityon/askareen
mukaasi tai tulla vain juomaan
kupin kuumaa hyvassa
seurassa.

Syksyn 2023
Kassakahvilapaivat:
Keskiviikot 22.11 ja 13.12.
klo 17-19

Torstain toivot
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317

Torstain toivot -keskusteluryhma on kaikille ikdihmisille avoin
kohtaamispaikka Kuusjoella. Ryhma kokoontuu joka toinen torstai
(parilliset viikot) klo 9-10:30 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa.
Lisatietoja Milkalta 044 7348 115
16.11 Vanhuspalveluiden palveluohjaaja Anna-Leena Salonoja
kertomassa ikdihmisten palveluista
30.11. Anna-Maaria Varonen, Mielimusiikkia! klo 10. Toivoille kahvit
klo 9:00 luokassa.
Syksyn viimeinen kerta 14.12. klo 9-10:30
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Vertaistukea

Vertaisryhmdit ovat avoimia
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat
ldheisestddn ja haluavat vaihtaa ajatuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmié
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.

Ryhmat omaishoitajille ja omaistaan auttaville
Ryhmien aiheet ja mahdolliset vierailijat ilmoitetaan paikallisissa lehdissa.

OmaisOiva

HALIKKO, Tammilehdon palvelukeskus, Hornintie 7
Tiistait 7.11. klo 13—-14:30 (mukana farmaseutti Halikon apteekista) ja
5.12. Ryhmanohjaaja Merja Lahdemaa.

PERNIO, Kahvila Papu, Salontie 7
Torstaina 16.11. klo 13 — 14:30, mukana diakoni Anne Kossi
Ryhmanohjaaja Paivi Laine

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236

Maanantaina 20.11. klo 13—-14:30, Vieraana Mona Holm, Helppy
hoivapalvelut; aiheena mm. palveluseteli

Ryhmaéanohjaaja Katariina Tuovinen

KISKO, kerhotila Valopilkku, Kuusitie 8
Maanantaina 13.11. klo 16-17:30
Ryhmanohjaaja Taina Koski

SALO, llolansalo, llolankatu 6
Tiistaina 21.11. klo 14-15:30
Ryhmanohjaajana Eero Jokelainen

Katse huomiseen -ryhma

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Sinulle, jonka laheinen on siirtymassa tai on jo siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.

Torstaina 16.11. klo 10-11:30, Ryhmanohjaaja Raija Granlund
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Vertaistukea

Miesomaishoitajien keskusteluryhma

Miesomaishoitajien vierailu Astrum-keskuksen yksityisessd
autondyttelyssd pe 17.11. klo 17:30-19. Vierailun jélkeen kahvit ja
sampylét kahviossa. llmoittaudu mukaan Anniinalle 044 7348 116.

Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Vertaistuellinen ryhma miehille, jotka huolehtivat Idheisestdan.
Tiistaina 21.11 klo 17:30-19

Vieraana Mona Holm, Helppy hoivapalvelut; aiheena mm
palveluseteli. Ryhmanohjaaja Sami Letti.

Miesomaishoitajien kotitalouskerho

Halikon seurakuntatalo, Vaskiontie 31 HUOM! Uusi paikka!
Kotitalouskerhossa valmistetaan hyvdssa seurassa ja ammattilaisen
ohjauksessa helppoja ja maukkaita arkiruokia.

Keskiviikona 29.11. klo 17-20

lImoittaudu Tainalle viimeistadn edeltavana maanantaina numeroon
044 7745 263

Leskenlehdet

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Leskien vertaisryhma, joka tarjoaa tukea, kokemusten vaihtoa ja
arkipadivan selviytymiskeinoja.

Tiistai 14.11. klo 16:30-18 Mukana Liisa Salmenpera

Tiistai 12.12. klo 16:30-18 Mukana Kaija ja Maija-Liisa
Ryhmanohjaajina Ulla Kakko-Paajanen, Eero Jokelainen, Kaija
Virtanen, Maija-Liisa Ristola-Niskala, Liisa Salmenpera



| ERIT/JSLAPSIPE 1/ ZET |

Erityislasten isien perjantaiporukka

Erityislasten isille suunnattu toiminnallinen ryhma. Ryhma tekee
vierailuja eri kohteisiin rennon vertaisuuden merkeissa.
Kokoontumiskerrat perjantaisin syksylla 2023:

17.11 klo 17.30—-19 Tutustuminen Astrum
keskuksen yksityiseen autondyttelyynja %54 %% 'J‘:

pullakahvit yhdessa miesomaishoitajien " =
ryhman kanssa. ,:9 >
15.12 klo 17:30—19 Ryhman ruokailu A ) ‘_
Jussin baarissa Somerolla, Joensuuntie 33. ' '?;\,,_i"‘—w

( Y

Ryhman vetdjana toimii Juha Reponen. Lisatietoja Anniinalta

Erityinen Nuortenilta

23.11 torstai klo 17-18:30 omaishoitokeskuksella
7.12 torstaina klo 17 HerkkuR&bari yhtyeen konsertti Salon
seurakunnan juhlasalissa (Kirkkokatu 6, 1 krs)

Konserttiin ovat tervetulleita erityislapsiperheet. Salon
seurakunta tarjoaa konsertin jalkeen kahvit/mehut.

lImoittautumiset 044 734 8116 Anniina 0
. I | @
Nuortenillat jatkuvat kevaalla ja niista lisatietoa Onni 1/24 L2
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| ERIT /JSLAPSIPE - ZET |

Erityislapsiperheiden halloween hamppari-ilta
Omaishoitokeskuksella 8.11 klo 17-19 Hamppari-ilta.
TETtildainen Milja vetaa halloween
heijastinaskartelupistetta lapsille. Keskus on
koristeltu teemaan sopien ja kavijat voivat
halutessaan pukeutua rooliasuun. IImoittaudu
mukaan Anniinalle p. 044 778 8116

Lavantaina 1\1L
Klo \1.30

Ohjelmassa: Jouluruoka
Esiintyjani Mimi ja Kuku
Yllatysvieras

P b limoittautumiset
A / 044/734 8116
X Anniina
: \ \ 4

Salon seurakuntatalo

Kirkkokatu i




Marraskuu

6.11.
6.11.
7.11.
8.11.
8.11.

13.11.
13.11.
13.11.
14.11.
15.11.
16.11.
16.11.
16.11.
16.11.
17.11.
17.11.

20.11.
20.11.
20.11.
21.11.
21.11.
22.11.
22.11.
22.11.
22.11.
23.11.

27.11.
27.11.
27.11.
29.11.

klo 10-13 Oivakahvila

klo 16—-17 Kuntosali

klo 13—-14:30 Halikon vertaisryhma

klo 11:45-12:45 Kuntosali

klo 17-19 Erityislapsiperheiden Burger-halloweenkahvila

klo 10-13 Oivakahvila

klo 16—17 Kuntosali

klo 16—17:30 Kiskon vertaisryhma
klo 16:30—-18 Leskenlehdet

klo 11:45-12:45 Kuntosali

klo 9-10:30 Torstain Toivot

klo 10-11:30 Katse huomiseen
klo 13-14:30 Vertaisryhma Perni6
klo 17-19 Someron Aidit

klo 9—12 Katriinan kammari

klo 17:30-19 Erityislasten isien perjantaiporukka

klo 10-13 Oivakahvila

klo 13—14.30 Kuusjoen vertaisryhma

klo 16—17 Kuntosali

klo 14-15:30 Salon vertaisryhma

klo 17:30-19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhma
klo 11:45-12:45 Kuntosali

klo 13—-14:30 Someron Omaishoitoviikon kakkukahvit
klo 13—-14:30 Eilan aivotreenit

klo 17-19 Kassakahvila

klo 17-18:30 Erityinen nuorten ilta

klo 10-13 Oivakahvila

klo 16—17 Kuntosali

klo 17:00 Yhdistyksen syyskokous

klo 9:15 Naisten hemmotteluhoidot ammattiopistolla
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29.11. klo 11:45-12:45 Kuntosali

29.11. klo 13—-16 Naisten hemmotteluiltapaiva
29.11. klo 17-19 Pizzaa ja porinaa

29.11. klo 17-20 Miesten kotitalouskerho
30.11. klo 9-10:30 Torstain Toivot

Joulukuu
1.12. klo 10-12 Aamupalakahvila
2.12. klo 12:30 Erityislapsiperheiden joulujuhla

4.12. klo 17:30 Mummola/Bio Salo

5.12. klo 13—-14:30 Vertaisryhma omaishoitajille Halikko
7.12. klo 17 Erityisperheiden konsertti Herkkurabari
8.12. klo 15-17 Joulujuhla Somerolla

9.12. klo 12-16 Yhdistyksen joulujuhla

12.12. klo 16:30-18 Leskenlehdet

13.12. klo 17-19 Kassakahvila

14.12. klo 9-10:30 Torstain Toivot

14.12. klo 17-19 Someron &didit

15.12. klo 9-12 Katriinan kammari

15.12. klo 17:30-19 Erityislasten isien perjantaiporukka

‘Hyvad Joulua ja Onnea vuodelle 2024

Salen cmaishoitajat ry. ja ‘OmaisOwa-toiminta
Kiittéici kaikkia toimi | e
vucdesta 2023
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Somerolla tapahtuu

Someron vertaisryhma omaishoitotilanteessa oleville

Ryhma kokoontuu Lounaskahvila
Torituvassa, Joensuuntie 10.

Vuoden 2023 viimeinen
kokoontuminen:

Keskiviikkona 22.11 klo 13-14:30:
Ohjelmassa omaishoitoviikon \/
kakkukahvit. Tervetuloa hoitaja ja

hoidettava. [Imoitathan tulostasi
20.11. mennessa Milkalle 044 7348 115

Ryhmadssa uutena vapaaehtoinen ryhmanvetajamme Anu
Jarvinen.

Vuonna 2024 vertaisryhma siirtyy Someron
seurakuntakeskuksen tiloihin ja Somerolla alkaa kerran kuussa
toteutuva matalan kynnyksen Oivakahvila

Vertaisryhma adideille Somerolla
Jussin Baari, Joensuuntie 33

Syksy 2023
(] Torstai 16.11 klo 17-19
(] Torstai 14.12 klo 17-19
(ryhman yhteinen
“jouluruokailu”, mukana
Anniina ja Milka)
Lisatietoja Teija Paakki p. 050 3200 705
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8.12 PERJANTAINA

KLO 25=17

Jouluruoka, Esiintyjana Samu-Markus
Pyykko ja Heikki Laaksonen

TORITUPA
JOENSUUNTIE 10

ILMOITTAUTUMINEN TYONTEKUOILLE 1.12
Wt MENNESSA. OMAVASTUU 10E PER HENKILO 4




30.10 aloittaa kaksi Turun Ammattikorkeakoulun opiskelijaa

Amritha on 29 vuotias Sri Lankasta kotoisin oleva Turun
ammattikorkeakoulun opiskelija. Han opiskelee toista vuotta
sosiaalipalveluja suuntautuen varhaiskasvatukseen. Amrithalla on
kokemusta varhaiskasvatuksen ja esikoulun osalta kotimaastaan.
Amritha kuvailee itsedan helposti lahestyttavaksi ja lamminhenkiseksi
ihmiseksi. Han pitda tdrkedna lasten maailman rikastuttamista.
Tyoharjoittelujaksoltaan yhdistyksessamme Amritha odottaa voivansa
oppia toiminnastamme ja paastd jopa ohjaamaan perheitd jakson
aikana. Han kokee suomen kielen taitonsa valttdvaksi ja toivoo voivansa
harjaannuttaa kielitaitoa talla harjoittelujaksolla.

Sebica on kotoisin Nepalista ja opiskelee Turun ammattikorkeakoulussa
sosiaalihuoltoa suuntautuen varhaiskasvatukseen. Han toivoo
harjoittelujaksollaan voivansa parantaa suomen kielen taitojaan ja
perehtya suomalaiseen tydkulttuuriin. Lisdksi han myos haluaa perehtya
yhdistyksen toimintaan ja kehittaa taitojaan yhdistyksemme toiminta-
alueella. Sebica arvostaa omaishoitajien tekemada tyota ja odottaa
padsevansa auttamaan heitd harjoittelunsa aikana.

Viikolla 45 ja 46 yhdistyksen
toiminnassa mukana 9-luokkalainen
Milja TET eli tydelamaan
tutustumisjaksolla
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HEMMOTT UHOITO

Omaishoitoviikolla 2911 klo 9.15
ensijaisesti
omaishoitotilanteessa oleville

Iimoittautumiset
044/734 8116
Anniina

Toimintaamme ovat tand vuonna tukeneet :
RC reach Salo
Lions Club Salo
SSO f
Ragnar Ekberg saatio - ‘J .




OMAISHOITOKESKUKSELLA,
TORIKATU 12

PIZZAA JA PORINAA

KE 29.11 klo 17-19

OMAISHOITOVIIKON
TYOIKAISTEN
OMAISHOITAJIEN ILTA

Tule porisemaan ja ilmoita
tulostasi Anniinalle 044/734 8116




Salon omaishoitajat ry:n jasenille

Kuntosalit

Maanantaisin klo 16—17 (omatoiminen) ja keskiviikkoisin klo
11:45-12:45 (paikalla ohjaaja) kuntosalivuorot Ylhdistentie 2,
(ent. AMK). Fysioterapeutti Roosa Mikkola ohjaamassa
kuntosalilaitteiden kayttoa ke 15.11. ja 13.12.23.

Syksyn kuntosalivuorot paattyvat 13.12.23 ja jatkuvat
tammikuussa 10.1.24

Paivatoiminta/ Katriinan Kammari

Katriinan Kammari on toiminnallinen aamupéivd, klo 9-12,
omaishoidettaville, jonka aikana omaishoitaja saa hetken omaa aikaa.
Toiminta on tarkoitettu idkkdiden puoliso-omaishoitajien tukemiseen
ja Katriinan kammariin ilmoittaudutaan viimeistaan viikkoa ennen. Jos
osallistumiselle tulee jokin este, tulee siitdkin ilmoittaa
mahdollisimman pian.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset Milkalle numeroon 044 7348 115.
Katriinan kammari:

17.11 ja 15.12.2023 r

19.1.,16.2.,15.3,19.4.
ja17.5.2024
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Salon omaishoitajat ry:n jasenille

Mummola on Tia Kouvon ohjaama ja
kasikirjoittama draamaelokuva, joka sai
ensi-iltansa vuoden 2023 Berliinin

Fg‘i‘h[ l_[.l_] elokuvajuhlilla. Elokuvassa erdan

perheen kolme sukupolvea kokoontuu

TI'T.'[E_ yhteen viettamaan joulua.

4.12 klo 17.30 elokuva nahtavissa
meille varatussa Bio-Salo 1 salissa
(Helsingintie 11)

Hinta jasenille 4€ ja muut 7€.
[Imoittautumiset 27.11 mennessa
tyontekijoille Anniina tai Milka.

| i

Salon
maishoitajat ry “_

\'ﬁ SAANTOMAARAINEN
S Y Y:S K OKCOUS
“27 11.2023 Klo 17 alkaen
~ Vieraana Jari Vainio,

aiheena Oppivuoteni
ulkomailla

T B
IImoittautuminen tyontekijoille
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Salon omaishoitajat ry:n jasenille

PARTURE [A BAMPAAMOPALYELL THIUSPISTE
Kampaaja
Kotiin!

TULEN PYYDETTAESS S TEREMAAN
ROTIRAYNAIN SALOSS
SOITA IV RYSY LISAA:

AARIA TULCNEN U0 502 3889,
ROLLARINEATL 1AS 5, 85700

"' Salon omaishoitajat ry:n jasenille -10%

l'él Someron Apteekki

Asiantuntevaa ja
ystavallista palvelua

Turuntie 6 (S-Marketin talo),
Somero puh. 02 748 5678

Palvelemme ma-pe 8-19, la 9-15
www.someronapteekki.fi  www.avainapteekit.fi
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’ Salon

omaishoitajat ry

Liity jaseneksi, saat:

e Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa

e Valtakunnallisen Lahella-lehden 4 x vuodessa

e Lomaoppaan vuosittain

e Lakineuvontaa ennakkotapauksissa

e Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 25 €/vuosi

NIMI

OSOITE

SAHKOPOSTI

Anna tiedot yhdistyksen tyontekijoille tai osoitteeseen:
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. Myds puhelimitse tai
tekstarina: 044 734 8115 tai sahkopostilla: info@salonomaishoitajat.fi

Seuraava Onnin uutiset ilmestyy tammikuussa 2024



