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Omaishoitajien

kesiretki
keskiviikkona 7.8.2024  g5¢ 5.
URJALAAN - __ muut 75€‘ ;

Va&iné Linnan Nuutajarven Atelice Helii
kierros Urjalassa ERIYE eljee Helja

Paiva sisaltaa:

« Lahto Salosta Farmoksen tontilta klo 9:00

« Aamukahvi Pélkinvuoren kasvimaailmassa

 Vainé Linnan kierros opastettuna Urjalassa

 Lounas ja vapaata ostosaikaa Nuutajarven laskikylassa

J Ateljee Helja

 Kahvit paluumatkalla Humppilassa ja paluu Saloon klo 18:15

[Imoittautuminen
Pirjo Virtaselle

lImoittautuminen
10.7. mennessa!
050 3545 392 3




Tainan terveiset!

Monissa tutkimuksissa on todettu, etta lemmikit
vaikuttavat myodnteisesti omistajiensa  terveyteen.
Omistat sitten kissan, koiran tai vaikkapa marsun,
huomaat itsekin, kuinka se piristaa elamaasi. Myds muilla
kotieldaimilla kuten kaniineilla, linnuilla tai akvaariokaloilla
on sama vaikutus. Lemmikki lievittaa ahdistuneisuutta ja
saa hetkeksi unohtamaan sarkysi ja sairautesi. Lemmikin
hoitaminen tuo myds tunteen siita, etta olet tarpeellinen.
Olet tarkea sille eldimelle, josta huolehdit.

Monille lemmikki on kuin perheenjasen, ja sille kerrotaan
niin ilot kuin surutkin. Yksindisyyden lievittaminen onkin
yksi lemmikin tarkeimmistd tehtdvista. Joskus onkin
epaselvaa kumpi hoitaa kumpaa, omistaja lemmikkigan
vai lemmikki omistajaansa. Koira lemmikkina laittaa sinut
pakostakin tekemaan pikku lenkkeja ulkosalla, ja nain
ollen se kohentaa myds fyysistd kuntoasi. Kaikenikaiset
ihmiset lapsista vanhuksiin hydtyvat lemmikkien tuomista
terveyshyodyista.

Jos miettii niita kaikkia kotieldaimia, mita itsellda on
lapsuudessa ollut ja mita omilla lapsilla on vuosien varrella
ollut, niin monenlaisia ja kaikenkarvaisia, isoja ja pienia
mahtuu joukkoon: kissoja, koiria, hiiria, sammakoita,
hamahdakkeja, akvaariokaloja. Kerran oli kaksi emonsa
hylkdamaa oravanpoikaa, jotka kasvatimme sen verran
isoiksi, etta parjasivat omillaan, eli paastimme ne takaisin
luontoon. Lemmikit opettavat lapsille huolehtimista,
vastuullisuutta ja empatiaa. Talla hetkella meilld asustaa
kilpikonnia, kanoja, lampaita, kolme kissaa ja koira.
Vaikeaa on kuvitella elamaa ilman kotieldimia, kun
sellaisia on aina hoidettavana ollut. Mieli virkistyy, kun



seurailee lemmikkiensa puuhia, ne tuovat paivaan myos
oman rutiininsa ja saanndllisyytensa.

Joissakin vanhainkodeissa ja palvelutaloissa voi olla
kaikkien yhteinen lemmikki, joka on useimmiten kissa.
Vanhus, johon ei muuten saada kontaktia saattaa piristya
hetkiseksi, kun syliin tuodaan kissa silitettavaksi. On
myds kaverikoiria, jotka kdayvat ohjaajiensa kanssa
vierailemassa vanhusten Iluona. Ne ovat odotettuja
kaynteja. Asukkaiden muistoihin palaavat omat vanhat
lemmikit jopa vuosikymmenten takaa.

Lemmikit ovat hyddyllisia ikdaihmisen mielen ja kehon
terveydelle. Ne tuottavat paljon iloa ja auttavat pysymaan
fyysisesti aktiivisena.

- Varapuheenjohtaja Taina Koski

OmaisOiva tyontekijat Omaishoitokeskuksella,
Torikatu 12

Otamme kayttéén uudet toimistoajat, jolloin voit poiketa
kysymaan neuvoa tai tulla hoitamaan Iyhyen
omaishoitoon liittyvan asian.

TOIMISTOAJAT
ti 9.4. klo 14-16 ti 7.5. klo 14-16
to 18.4. klo 17-18 ke 15.5. klo 17-18
ti 23.4. klo 14-16 ti 28.5. klo 14-16

Pidempaa keskustelua varten tai esimerkiksi hakemusten
tayttéa varten, varaa aika

" salon OmaisOiva tyodntekijoilta.
' omaishoitajat ry




Kahvin kanssa tai ilman

. . Tervetuloa kahville keskustelemaan

OmaisOiva T
omaishoitoon liittyvistd asioista ja

ka hV | | a kuuntelemaan asiantuntijavierailijoita

Oiva-kahvila maanantaisin klo 10-12
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kahvila on kaikille omaishoidosta kiinnostuneille avoin matalan
kynnyksen kohtaamispaikka.

A
_:‘d no
Kevadn 2024 teemalliset kahvilat: S
e 15.4. klo 10-12 vieraana Krista Suosaari -;_";* "‘_':_
kertomassa Avustajakeskuksen “:m V;:""
toiminnasta ja henkil6kohtaisen =
avustajan hakemisesta. = e

e 13.5klo 10-12 vieraana Margit
Hagerth-llmonen hoivakoti Kailinrannasta kertomassa
omaishoidon vapaan toteutuksesta intervallihoitona.

Aamupalakahvila joka kuun ensimmainen perjantai
klo 10-12

Kevaan viimeinen aamupalakahvila perjantaina 3.5.

HUOMI

Syksyn kahviloiden
kédynnistymisestd tiedotamme
syksyn Onnissa!




Kahvin kanssa tai ilman

Eilan aivotreenit

Eilan aivotreenit on kaikille pienesta aivojumpasta kiinnostuneille.
Tehtdvien lomassa jutustellaan ja juodaan kahvit.
Omaishoitokeskuksella, Torikatu 12

Keskiviikkona 24.4. ja 29.5. klo 13-14:30

Ryhmaa ohjaa vapaaehtoinen Eila Ovaskainen

Kasityokahvila, Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Kasityokahvilaan voit ottaa oman
kasityon/askareen mukaasi tai tulla
vain juomaan kupin kuumaa hyvassa
seurassa.

Kevaan 2024 Kassdkahvilat:
Keskiviikot 17.4. ja 15.5.

Torstain toivot, Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317

Torstain toivot -keskusteluryhma on kaikille ikdihmisille avoin
kohtaamispaikka Kuusjoella. Ryhma kokoontuu joka toinen torstai
(parilliset viikot) klo 10-12 Kuusjoen ala-asteen musiikinluokassa
keskustelemaan yhdessa sovitun teeman darelle. Ryhman jalkeen on
mahdollisuus ruokailla koululla (ruokalippuja voi ostaa Kuusjoen
kirjastosta) Kevdan viimeinen kerta 16.5.

Lisatietoja Milkalta 044 7348 115



Vertaistukea

Vertaisryhmdt ovat avoimia
kohtaamispaikkoja kaikille, jotka huolehtivat
ldheisestddn ja haluavat vaihtaa ajatuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmié
ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.

OmaisOiva

Ryhmat omaishoitajille ja omaistaan auttaville
Ryhmien aiheet ja mahdolliset vierailijat ilmoitetaan paikallisissa lehdissa.

HALIKKO, Tammilehdon palvelukeskus, Hornintie 7
KESKIVIIKKONA 8.5. klo 13—14:30. HUOM UUsI PAIVAI
Ryhmanohjaaja Merja Lahdemaa.

PERNIO, Kahvila Papu, Salontie 7
TORSTAINA 18.4. ja 16.5. klo 13-14:30.
Ryhmanohjaaja Paivi Laine

KUUSJOKI, Seurakuntatalo, Ylikulmantie 236
MAANANTAINA 20.5. klo 13-14:30 ja
Ryhmanohjaaja Katariina Tuovinen

KISKO, kerhotila Valopilkku, Kuusitie 8

KESKIVIIKKONA 24.4. HUOM UUSI PAIVAI
Ryhmanohjaaja Taina Koski

SALO, Omaishoitokeskus, Torikatu 12
TIISTAINA 16.4. ja 21.5. klo 14-15:30 HUOM UUSI PAIKKAI
Ryhmanohjaajana Eero Jokelainen

Katse huomiseen -ryhma
Omaishoitokeskus, Torikatu 12
Sinulle, jonka laheinen on siirtymassa tai on jo siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.
TORSTAINA 25.4. ja 30.5. klo 10-11:30
Ryhmanohjaaja Raija Granlund
8



Vertaistukea

Miesomaishoitajien keskusteluryhma

HUOM MUUTTUNUT AIKAI

Salo, Omaishoitokeskus, Torikatu 12
Vertaistuellinen ryhma miehille, jotka huolehtivat Idheisestdan.
Tiistaina 23.4. ja 21.5 klo 18-19:30

Ryhmanohjaaja Sami Letti.

Leskenlehdet

Omaishoitokeskus, Torikatu 12

Leskien vertaisryhma, joka tarjoaa tukea,
kokemusten vaihtoa ja arkipaivan
selviytymiskeinoja.

Tiistai 9.4. klo 16:30-18

Tiistai 14.5. klo 16:30-18 Mukana Kaija Virtanen
ja Maija-Liisa Ristola-Niskala

Ryhmanohjaajina Ulla Kakko-Paajanen, Eero Jokelainen, Kaija
Virtanen, Maija-Liisa Ristola-Niskala

] Erja Haikonen
Erlexia Oy OTM, Master of Laws

Vuorikuja 6 as 10

24100 Salo puh. 040 556 2446

erja.hatkonen@erlexia.fi

=
9



Huhtikuu

3.4. klo11:45-12:45 Kuntosali

3.4. klo 13-14:30 Oivakahvila Somero

3.4. klo 17-20 Miesten kotitalouskerho

5.4. klo 10-12 Aamupalakahvila

8.4. klo 10-12 Oivakahvila

8.4. klo 16—-17 Kuntosali

9.4. klo 14-16 Toimistoaika

9.4. klo 16.30-18 Leskenlehdet

10.4. klo 11:45-12:45 Kuntosali/ FT Roosa Mikkola
11.4. klo 17-19 Someron aidit

13.4. klo 14-16 Erityislapsiperheiden keilaus

15.4. klo 10-12 Oivakahvila, vieraana Krista Suosaari, Avustajakeskus
15.4. klo 16—17 Kuntosali

16.4. klo 14-15.30 Vertaisryhma Salo

17.4. klo 11:45-12:45 Kuntosali

17.4. klo 13—-14:30 Vertaisryhma Somero

17.4. klo 17-19 Kassakahvila

18.4. klo 13—-14:30 Vertaisryhma Pernio

18.4. klo 17-18:30 Erityinen nuorten ilta

22.4. klo 10-12 Qivakahvila

22.4. klo 16—17 Kuntosali

23.4. klo 14-16 Toimistoaika

23.4. klo 17:30-19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhma
24.4. klo 11:45-12:45 Kuntosali

24.4. klo 13—14:30 Eilan aivotreenit

24.4. klo 16—17:30 Vertaisryhma Kisko

25.4. klo 10-11:30 Katse huomiseen vertaistukiryhma
29.4. klo 10-12 Qivakahvila

29.4. klo 16—17 Kuntosali
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Toukokuu

3.5. klo 10-12 Aamupalakahvila

4.5. klo 10-12 Tydikaisten omaishoitajien aamupala
4.5. klo 10-12 Askartelu erityislapsille ja sisaruksille
6.5. klo 10-12 Oivakahvila

7.5. klo 14-16 Toimistoaika

8.5. klo 13-14:30 Oivakahvila Somero

13.5. klo 10-12 Oivakahvila

14.5. klo 16.30-18 Leskenlehdet

15.5. klo 17-19 Kassakahvila

16.5. klo 13—-14:30 Vertaisryhma Perni®

16.5. klo 17-18:30 Erityinen nuorten ilta

16.5 klo 17-19 Someron aidit

18.5. klo 10 alkaen Salon seiska

20.5. klo 10-12 Oivakahvila

20.5. klo 13—14:30 Vertaisryhma Kuusjoki

21.5. klo 14-15.30 Vertaisryhma salo

21.5. klo 17:30-19 Miesomaishoitajien vertaistukiryhma
22.5. klo 13—14:30 Vertaisryhma Somero

28.5. klo 14-16 Toimistoaika

29.5. klo klo 13—-14:30 Eilan aivotreenit

30.5. klo 10-11.30 Katse huomiseen

Kesakuu

8.6. klo 12 Miesomaishoitajien retki Traktorimuseoon
12.6. klo 12-16 Kesapaiva Somerolla

16.6. MuksuPiknik -risteily

Heindkuu
17.7. klo 18 Kesateatteri Mathildedalissa

11



| ERIT/JSLAPSIPEIZET |

Koko perheen Muksupiknik Turusta su 16.6.

Lahto klo 8.45 Turun satamasta, kokoontuminen ladhtéaulaan klo 8.15
alkaen

Risteily sisaltad aamiaisen.

Vaihto Maarianhaminassa klo 14.25. Menomatkalla Viking Glory ja
paluumatkalla Viking Grace. Saapumisaika takaisin Turkuun klo 19.50.

Sitovat ilmoittautumiset 26.4 mennessa Anniinalle/ 044 734 8116

HUOM!! Lapset ovat koko risteilyn ajan vanhempien vastuulla. Risteily
on perheristeily eli mukaan ei voi IGhted vain avustaja/lapsi.

- Ville Viking fanitapaaminen
- Lasten artistin esiintyminen menomatkalla
- Leikki- ja pelihuoneet

- Meno- ettd paluumatkalla Raytdssa yhteinen hytti

‘ Omavastuu 8€ per aikuinen (EU:n ilmastomaksu)

12



LAPSILLE OHJATTU
ASKARTELUTUOKIO

Jarjestimme omaishoitokeskuksella Torikatu
12, Salo kaikille tyoikiisille omaishoitajille
suunnatun aamupalan. Aamupalan ohessa
jutustelua ja keskustelua keittion puolella

LAUANTAINA 4.5. KLO10-12

LAPSILLE. OPISKELIJOIDEN JA VAPAAEHTOISTEN
ASKARTELUPARKKI JA PIENTA PURTAVAA SALIN
PUOLELLA. VAATIVAMPAA TUKEA TARVITSEVAT
LAPSET VOIVAT OSALLISTUA OMAN AVUSTAJAN
KANSSA

-Ilmoittatumiset ja

erityisruokavaliot 044 734 8116

30.4 mennessi

-Paikalla molemmat
tyontekijat




Somerolla tapahtuu

Someron vertaisryhma omaishoitotilanteessa oleville
HUOM!! Someron seurakuntakeskus,
Harkalantie 1, Kirjastohuone

Kevat 2024 kokoontumiset keskiviikkoisin:

17.4. klo 13-14:30
29.5. klo 13-14:30

Ryhmassa vapaaehtoinen ryhmanvetdajamme Anu Jarvinen.

Oivakahvila Somerolla

Matalan kynnyksen OivaKahvilat on suunnattu omaishoitajille ja
hoidettaville seka kaikille omaishoidosta kiinnostuneille on maksuton
kavijoille. Someron seurakuntakeskus, Harkalantie 1, Somero

Kevadn 2024 kokoontumiset keskiviikkona:
8.5 klo 13-14:30
Paikalla OmaisQiva tyontekija.

Erityislasten ditien vertaistukiryhma

Jussin Baari, Joensuuntie 33
Kevat 2024
e Torstai 11.4. klo 17-19 (Anniina mukana)
e Torstai 16.5. klo 17-19

Lisatietoja Anu Jarvinen p. 044 366 0003

14



OMAISOIVAN

W esapalva
Semerolla

Q KESKIVIIKKONA
U, KLO 12-16

Poikkipuoliaisten rantasaunalla, Somerolla
Poikkipuoliaistentie 102.
Ohjelmassa ulkoilua, saunomista ja uimista, grillailua
ja mukavaa olemista.

[Imoittaudu mukaan Milkalle 044 7348 115 tai
Anniinalle 044 7348 116




MIESOMAISHOITAJIEN
KESARETKI

Makilin
traktorimuseoon

8.6. KLO 12
RETKELLE VC)L. KARILANTIE 10

OSALLISTUA MYOS PYOLI/SOMERO
LAPSET ISAN

KANSSA

‘ :

[lmoittatumiset
27.5 mennessa
044 734 8116/ Anniina




OMAISHOITAJAN
LUONTORETKET

KEVAALLA 2024

ti 7.5. klo 9:30 Vaisakko, Halikko

ti 14.5. klo 9:30 Roto -mdéinty, Lahnajiirvi.
(Papinpolunahde 52.)

ti 21.5. klo 9:30 Rikalanmiden muinaspolku,
Halikko

ti 28.5. klo 9:30 Halikonlahden esteeton polku

LISATIETOJA JA RETKILLE ILMOITTAUTUMINEN MILKALLE
PUH 044 7348 115 VIIMEISTAAN SAMAN VIIKON
MAANANTAINA.

HUOM! MAASTOT RETKILLA HYVIN VAIHTELEVAT, HYVAT
JALKINEET VAADITAAN JA MIELELLAAN KAVELYSAUVAT

17




Salon omaishoitajat ry:n jasenille

Kuntosalit

Maanantaisin klo 16—17 (omatoiminen) ja
keskiviikkoisin klo 11:45-12:45 (paikalla ohjaaja)
kuntosalivuorot Ylhaistentie 2, (ent. AMK).
Kuntosalivuorot jadvat tauolle 30.4.

Kesateatteri Loma keskiviikkona 17.7 klo 18
Matildedahlin kesateatteri, Ruukinrannantie 6, Matildedahl.
Liput yhdistyksen jasenille 20€, muille 30€

[Imoittautumiset 15.6 mennessa 050 3545 392/Pirjo
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Salon omaishoitajat ry:n jasenille

HOITOHU

IRSIKANKUKKA

l{*/llt‘(n L(u m (,l{‘

SENIORI HYVINVOINTI
PALVELUITA

Tarjoan kehon ja mielen hyvinvointia parantavia
hoitoja, helldd hierontaa, kosketuksen lampad.
Esimerkiksi niska, hartiat, kddet, jalat, pdd. Nama
hoidot sopivat kaiken ikdisille ja kuntoisille, voidaan
rdadtdléidd juuri sinua parhaiten palveleva
kokonaisuus, jotta voit paremmin arjessasi.
Hoidot voidaan toteuttaa vaikka nojatuolissa istuen

tutussa ymparistossa.

innasto:
Omin-25€
Omin-35€

min-45€
Omin-55€
Omin-65€

Ystavallisin terveisin Kirsi 0407150090
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’ Salon
omaishoitajat ry

Liity jaseneksi, saat:

e Paikallisen Onnin uutiset 4 x vuodessa
Valtakunnallisen Lahellad -lehden 4 x vuodessa
Lomaoppaan vuosittain
Lakineuvontaa ennakkotapauksissa
Yhteistyokumppanien edut (https://omaishoitajat.fi/)
Jasenmaksu 25 €/vuosi

OSOITE

PUHELINNUMERO

SAHKOPOSTI

Anna tiedot yhdistyksen tyontekijoille tai osoitteeseen:
Salon omaishoitajat ry, Torikatu 12, 24100 Salo. My6s puhelimitse tai
tekstarina: 044 734 8115 tai sahkopostilla: info@salonomaishoitajat.fi

Seuraava Onnin uutiset ilmestyy elokuussa 2024



